
 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
Turma:  
 

MATERNAL II A  
 
Professora(a)s: 
 

Roseli Marinelli de Magalhães 
 
Título da proposta: 
 

Peteleco Fileirinha 

Objetivos:  
 

 Desenvolver a coordenação viso motora; 

 Desenvolver a coordenação motora fina; 

 Trabalhar a atenção; 
 

Descrição da atividade proposta: 
 
Material:  
 

 Tampinha de garrafa pet 

 

 Pregadores 

 

Adaptações: 

Podemos utilizar outros tipos de tampinhas ou até mesmo objetos 
pequenos para substituir a tampinha pet.  

Espaço:  
Pode ser realizada em cima de uma mesa, ou em espaços adaptados e 

de preferência sem muitos objetos próximos à criança  
 
Preparo:  

 
Desenvolvimento: 

 Enfileirar os pregadores em pé e próximos uns dos outros;  

 Com o dedo indicador tocar a tampinha (dar um peteleco) para 
derrubar os pregadores. 

 Faça a contagem de quantos pregadores são derrubados 



IMPORTANTE!!! 

 Brinque e estimule sua criança a brincar várias vezes. 
 
 
Vibrem com o desempenho e as tentativas da criança, independente do 
resultado que ela alcance. Ao final da brincadeira reúnam-se para falarem de 
como foi a brincadeira, as experiências e descobertas de cada pessoa que 
participou. Estimulem a criança a falar sobre o que mais gostou e explorem 
outras formas de se fazer a brincadeira.  
É POSSÍVEL FAZER EM CASA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=wW8pyficdQs&ab_channel=LucasGo
mes-Educa%C3%A7%C3%A3oF%C3%ADsica  
 
 
 
Devolutiva da atividade para escola:  
 

Família, estamos no aguardo das devolutivas que podem ser por vídeos, 
fotos, áudios ou relatos no grupo de WhatsApp. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brincadeira Peteleco Fileirinha 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wW8pyficdQs&ab_channel=LucasGomes-Educa%C3%A7%C3%A3oF%C3%ADsica
https://www.youtube.com/watch?v=wW8pyficdQs&ab_channel=LucasGomes-Educa%C3%A7%C3%A3oF%C3%ADsica


 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Turma: Maternal II A e B 
 
Professora(a)s: Roseli Marinelli de Magalhães 
 
Título da proposta: Brincadeira Boca do Palhaço 
 
Objetivos:  
 

 Conhecer brincadeiras da cultura popular; 
 Desenvolver as habilidades de arremesso e coordenação motora global. 

Descrição da atividade proposta: 
 
Material:  
Caixa, papel, bolas, tesoura, fita adesiva e cadeira. 

Adaptações: 

Podemos utilizar brinquedos para substituir as bolas no arremesso. 

Espaço: 
 
Pode ser realizada em espaços adaptados e de preferência sem muitos objetos 
próximos à criança. 
 
Preparo:  
 

1. Um adulto deverá auxiliar a criança ao riscar um círculo na folha de papel, 
para facilitar utilizar uma tampa ou prato plástico redondo. Em seguida com 
uma tesoura sem ponta, cortar a circunferência simulando ser a boca do 
palhaço e colar com a fita adesiva nas bordas da caixa. 
 

2. A Boca do Palhaço deverá ser coloca em cima de uma cadeira ou objeto 
não muito alto, de preferência na altura do corpo da criança. 
 

3.  Em seguida utilizar bolas para arremessar na boca do palhaço ou até 
mesmo brinquedos. De preferência de diferentes tamanhos.  

 
  

 
 
 

 



 
 
 
Devolutiva da atividade para escola:  
Família, estamos no aguardo das devolutivas que podem ser por vídeos, fotos, 
áudio ou relatos para o grupo de WhatsApp . 
 

 

Brincadeira com corda: Boca do Palhaço  

 
Brinquedo adaptado 

 


