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COMO BRINCAR:

Para essa brincadeira vocé vai precisar de sacos ou fronhas. O adulto marcara duas linhas,
uma de partida e outra de chegada. As criangas devem segurar 0 saco com uma mao para
evitar que o mesmo caia abaixo dos joelhos e manter o equilibrio para poder saltar.
Durante toda a corrida, as criancas devem manter as duas pernas dentro do saco até
chegar ao final. Ganha quem chegar primeiro a linha demarcada.



VIVAVIDEO

VIVAVIDED

Acesse 0 video da atividade neste link: https://drive.google.com/file/d/1nuJOENL-
ZHOKmMVNLATEp ariNuUzf9gA/view?usp=sharing
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