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Olá famílias, espero que estejam todos bem!
Estamos no mês de junho, mês das Festas Juninas, vamos brincar com
brincadeiras juninas em casa!
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ATIVIDADE 01 – Brincadeira musical, para divertir a família em casa! Você vai

precisar de tampinhas de garrafas e um pedaço de tecido.

Como brincar:
- Um adulto vai segurar duas pontas do tecido, a criança vai segurar as
outras  duas  pontas  e, juntos irão cantar e sacudir o pano com as
tampinhas.
-

-Música
- Pula, pula, pipoquinha, pula, pula sem parar;
- Pula,  pula pipoquinha pra crescer e estourar (nesta parte quando cantar
estourar,  o adulto  faz um movimento bem forte com o tecido jogando as
tampinhas  para  cima  para  que  caiam  no  chão e assim recomeçam a
brincadeira).

Segue link da música, retirado do canal do youtube Bob Zoom 
https://www.youtube.com/watch?v=MgG13r2fVOw

https://www.youtube.com/watch?v=MgG13r2fVOw


Atividade 02 - Brincadeira do ovo na colher, para diversão em família, pais e

filhos! 

Esta brincadeira é bem divertida, você vai precisar de colheres e ovos cozidos.

Os competidores deverão ficar alinhados com a colher na boca, contendo o
ovo cozido nela. Alguém deve anunciar o início da corrida, que terá uma linha
de saída e uma linha de chegada, vence aquele que chegar primeiro sem
deixar o ovo cair. 

Obs.: se algum dos competidores deixar o ovo cair no caminho, deve voltar ao
início da corrida.
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Atividade 03- Brincadeira da corrida do saco:

Esta brincadeira também é muito divertida, você vai precisar apenas de sacos
vazios,  que  você pode conseguir no supermercado ou na padaria mais
próxima da sua casa.

Os competidores deverão ficar alinhados e algum familiar  deve anunciar  o
início da corrida, que terá uma linha de saída e uma linha de chegada, vence
aquele que chegar primeiro sem cair. Obs.: se algum dos competidores cair
no caminho, deve voltar ao início da corrida.

Figura retirada do Pinterest

As brincadeiras desenvolvidas nas atividades desta semana estão
relacionadas ao desenvolvimento  das  habilidades  motoras  das  nossas
crianças,  desenvolvem habilidades como: agilidade, equilíbrio,  velocidade e
coordenação motora. Trabalhar o tônus muscular é fundamental na aquisição
de  firmeza  nas  mãos  na  hora  de  desenvolvermos  a  escrita,  o  equilíbrio
corporal é muito importante na realização motora global da criança.

Ex.:  Esperamos que a execução das atividades sejam momentos de união,
diversão, lazer, desenvolvimento e aprendizagem.
Aguardamos devolutivas através de fotos, vídeos e/ou áudios e estamos a
disposição para esclarecer dúvidas que possam surgir.



Educação Física
Professor Bruno Magliotti

ATIVIDADE 01 – PESCARIA E FRANGO NA PANELA

Pescaria - A criança escolherá vários brinquedos e irá colocá-los todos juntos e
amontoados. Com um barbante ou até cadarço de sapato, ela tentará laçá-los
um por um e levá-los para outro lugar.

Frango na Panela -  Com os mesmos brinquedos e uma panela  grande,  a
criança tentará lançar um por um e acertar dentro da panela.
E  não  esqueçam de  postar  aqui  no  grupo  o  registro  destas  atividades  tão
legais.  Clique  no  link,  do  canal  do  youtube  do  prof  Bruno,  para  tutorial  da
brincadeira.

https://www.youtube.com/watch?v=PLsQ8411gOY

https://www.youtube.com/watch?v=PLsQ8411gOY
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