OLA, FAMILIAS
ESSA SEMANA VAMOS FALAR DO ELEMENTO FOGO
O FOGO DEU ORIGEM A MUITOS CONTOS, LENDAS,
MITOS, DEUSES E HEROIS PELA FASCINACAO QUE
EXERCE NA HUMANIDADE.

O FOGO TAMBEM NOS REMETE A MEMORIAS
AFETIVAS NOS AQUECENDO E
COZINHANDO NOSSOS ALIMENTOS.

ENTAO QUE TAL, ESSA SEMANA RESGATARMOS
ESSA MEMORIA EASSARMOS UM BOLO COM AS
CRIANCAS?

VAMOS PREPARAR UMA RECEITA DE BOLO DE FUBA
,EM FAMILIA?

PARA 1SS0 , VAMOS PRECISAR DOS SEGUINTES
INGREDIENTES :

4 OVOS
1 XICARA DE OLEO
1 XICARA DE LEITE
2 XiCARAS DE CHA DE ACUCAR
1 XICARA DE CHA DE FUBA
11/2 XiCARA DE CHA DE FARINHA DE TRIGO
1 COLHER DE SOPA RASA DE FERMENTO.
FARINHA E MARCARINA PARA UNTAR UMA FORMA
DE BURACO NO MEIO.

BATA NO LIQUIDIFICADOR OS OVOS, OLEO, LEITEE
ACUCAR.

TRANSFIRA PARA UMA TIGELA GRANDE. JUNTE A
FARINHA E O FUBA E MISTURE DELICADAMENTE.
ACRESCENTE O FERMENTO E MISTURE NOVAMENTE.
DESPEJE A MASSA EM FORMA UNTADAE
ENFARINHADA. ASSE EM FORNO PREAQUECIDO A
180 GRAUS.

AGORA, CURTA ESSE MOMENTO EM FAMILIA E NOS
CONTE COMO FOI ESSA EXPERIENCIA ©
REGISTRE ESSE MOMENTO ATRAVES DE FOTOSE
NOS ENVIE NO CANAL DE ESCUTA.

VAMOS AMAR PARTICIPAR DESSE EVENTO



