
 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: COLÉGIO SANTISTA 

ANO: 3ºANO 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: ADRIANA RIBEIRO PAES 

PERÍODO DE 22/06/2021 a 30/06/2021 

 

 

JOKENPÔ  
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

TRILHA DO JOKENPÔ DO MOVIMENTO 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

  

             

                           


