
 
 
                    

 
UME MAGALI ALONSO 

 

 

ROTEIRO PARA POSTAGEM NO PORTAL 
 
Turma:  Pré C 
 
Professora(a)s: Elaine 
 
Título da proposta: É hora da brincadeira. 
 
Objetivos:  

• Obter um momento de descontração e interação familiar. 

• Desenvolver o equilíbrio e a coordenação motora. 
 
Descrição da atividade proposta: 
 
Material: Internet, celular, tablet, computador... Ovo cozido, limão, laranja ou uma 
bolinha e colher. 
 
Preparo: Assistir ao vídeo proposto pela professora e realizar a brincadeira em família. 
 
 

 
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=5f4X76XL800 
 
Devolutiva da atividade para escola: Através de fotos postadas no facebook da sala. 
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