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ROTEIRO DE ESTUDO [9]

DATA ATIVIDADE ORIENTACAO
1° e LEIA OS TEXTOS EXPLICATIVOS COM ATENCAO E REGISTRE OS PONTOS
SEMANA (2° TRIMESTRE) IMPORTANTES EM SEU CADERNO DE CIENCIAS.
ATIVIDADE 4 e RESPONDA AS QUESTOES RELACIONADAS AOS TEXTOS EXPLICATIVOS.
22 ASSUNTO: (RESPONDA A ATIVIDADE DESTE ROTEIRO NUMA FOLHA SEPARADA OU NO
SEMANA FECUNDAGRO, PROPRIO ROTEIRO IMPRESSO E ENTREGUE NA ESCOLA PARA CORRECAO.
OVULAGCAO E NAO SE ESQUECA DE COLOCAR SEU NOME, NUMERO DE CHAMADA, TURMA,
MENSTRUACAO. NUMERO DA ATIVIDADE [PARTE 1 E PARTE 2] E O TRIMESTRE) .
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® Ovulacao e fecundacio

Apaos a puberdade, os horménios secretados pela hipofise estimulam, a cada més, o amadure-
cimento dos gametas femininos. Os ovdcitos se desenvolvern nos ovarios em meio a um conjunto
de células chamado foliculo. Quando o gameta feminino estd no estagio de ovacito secundario,
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o foliculo se rompe e libera o gameta, no processo chamado ovulacdo.
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A unido de um espermatozoide com um ovodito secundario recebe o nome de fecundagao
e & responsavel pela formacao do zigote, que se desenvolvera e dara origem a um novo ser.

O organismo feminino, a partir da puberdade, passa a liberar geralmente um ovécito secunda-
rio por més. O ovocdito é transportado do ovario até o Gtero pelas tubas uterinas. Se ele encontrar
espermatozoides durante esse trajeto, pode ocorrer a fecundacao.

Assim que 0 espermatozoide penetra no ovocito, o gameta feminino passa a se chamar dvulo.
O dwulo fecundado da ongem ao zigoto, primeira célula do futuro bebé. O zigoto se divide em
duas células, depois emquatro e assim por diante. Esse conjunto de células — ja chamado embrido
- continua o trajeto até o ttero @ se fixa na parede uterina, processo denominado nidagdo. E no
Utero gue o embrido se aloja, recebe alimento e se desenvolve.

Vocés podem estar se perguntando como os espermatozoides, produzidos no corpo do
homem, chegam até as tubas uterinas da mulher. Esse processo pode se dar de forma natural,
quando um homem e uma mulher mantém relacdes sexuais sem protecao e sem o uso de métodos

contraceptivos, assunto tratado nas proximas paginas. MNa relacao sexual, o pénis e introduzido na
vagina da mulher e, durante a ejaculacio, langa o sémen no interior do corpo feminino. O sémen
contém espermatozoides, que sao células com flagelos, capazes de se movimentar. Eles nadam
em direcdo ao Gtero e atingem as tubas uterinas, local em que geralmente ocorre a fecundacao.

Espermatozoide

Fecundacdo

Owvulo

Owacito
secundario
Ovario
IMAGENS FORA DE
%) Representacdo esquemdtica da fecundacio.

Elaberado com base em: TORTORA, G. J; GRABOWSK], S. R. Corpo humana:
fundamentos de anatomia e fisiologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. p. 597.

QUESTOES (PARTE 1)

2. O QUE E FECUNDACAO?
SISTEMA REPRODUTOR FEMININO OCORRE?
3. EM QUE MOMENTO O OVOCITO
FEMININO)

1. O QUE E OVULACAO?

EM QUE ORGAO DO

(GAMETA
PASSA SER CHAMADO DE OVULO?

4. O QUE E NIDACAO?

5. EM QUE ORGAO O EMBRIAO SE DESENVOLVE?



TEXTO RETIRADO DE:
THIAGO MACEDO DE ABREU HORTENCIO.
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© Menstruacao

Todo més, o corpo da mulher em idade reprodutiva se prepara para a fecundacao e uma
possivel gravidez. A parede interna do Gtero, chamada endomeétrio, cresce, adquire mais células e
vasos sanguineos e se prepara para abrigar o embrido. Porém, nem sempre a fecundacao ocorre.

MNesses casos, 0 endométrio se rompe e parte dele € eliminada pela vagina, com o ovocito nao
fecundado e sangue proveniente do rompimento dos vasos sanguineos uterinos, em um processo
denominado menstruacdo. Todo esse conjunto de acontecimentos, gue se repete mensalmente,
recebe o nome de ciclo menstrual. A menstruacdo é um acontecimento normal na vida da
mulher, e conhecer como ocorre o ciclo menstrual coopera para a manutencao da saldde.

O cido menstrual & em média, de 28 a 30 dias e compreende alteracbes nos
ovarios e no utero. Ele é regulado por hormonios. Como vimos, aléem do estrogeno
e da progesterona, ha ainda hormdnios liberados pela hipofise, como o F5H e o LH.

Em linhas gerais, os hormonios hipofisarios fazem um ovocito se desenvolver
até o estagio de ovocito secundario. Em seguida, essa célula se solta do ovario e &
lancada na tuba uterina — & a chamada ovulagao.

Assim gue ocorre a ovulacao, ha aumento dos niveis de estrogeno e de proges-
terona, hormonios produzidos nos ovarios, que se encarregam do desenvolvimento
do endométrio, preparando o Utero para receber um possivel embriao.

Se ndo houver fecundacao, os niveis de hormdnios diminuermn e a menstruagao
ocorre. O primeiro dia da menstruacao marca o inicio do ciclo menstrual. A menstrua-
cao dura em média de trés a sete dias. A ovulacao costuma acontecer 14 dias antes do
primeiro dia da menstruacao. Assim, em um ddo de 28 dias, a ovulacao é por volta do
142 dia. Porém, nos primeiros anos de menstruagao, € comum a duracao do cdo ser
irregular, variando de 21 a 38 dias. Algumas mulheres, mesmo depois de adultas, por
razdes diversas, apresentam ado irregular. Os dias proximos da ovulacao sao chamados
de periodo fértil, e neles ha maiores chances de gravidez, caso ocorram relagbes
sexuais. O periodo fértil compreende trés dias antes e trés dias depois da ovulacao.

ROBERTA APARECIDA BUENO.
- 1. ED.- SAO PAULO

HIRANAKA,
FTD,

INSPIRE CIENCIAS:
2018.

QUESTOES (PARTE 2)

1.”TODOS MES, O CORPO DA MULHER EM IDADE
REPRODUTIVA SE PREPARA PARA AFECUNDGAO E
UMA POSSIVEL GRAVIDEZ.” RETIRE RO TEXTO
O TRECHO QUE EXPLICA O QUE ACONTECE NO
CORPO DA MULHER NESTE PERIODO.

2. “O ENDOMETRIO SE ROMPE E PARTE DELE E
ELIMINADO PELA VAGINA”. QUAL O NOME
DESTE PROCESSO?

3. SOBRE O CICLO MENSTRUAL, RESPONDA:

A) QUANTO TEMPO DURA (APROXIMADAMENTE) ?

B) QUAIS HORMONIOS PARTICIPAM DESTE
CICLO?

C) O QUE MARCA O INICIO DO CICLO
MENSTRUAL?

D) EM UM CICLO DE 28 DIAS,
OCORRE A OVULACAO?

EM QUE DIA

4. O QUE E PERIODO FERTIL?

80 ANO:
91, 92.

ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS FINAIS/
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