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Tema: Cidadania para todos! 

        

Origem: A origem da palavra cidadania vem do latim 

“civitas”, que quer dizer cidade. Na Grécia antiga, 

considerava-se cidadão aquele nascido em terras gregas. Em 

Roma a palavra cidadania era usada para indicar a situação 

política de uma pessoa e os direitos que essa pessoa tinha 

ou podia exercer. 

 

Cidadania:  

Você vive isolado do mundo e das pessoas, fazendo o que 

quer, na hora em que bem entende? Provavelmente não, certo? 

Mesmo sem perceber, você já sabe o que é cidadania: é o 

conjunto de direitos e deveres exercidos por uma pessoa que 

vive em sociedade. A cidadania é justamente essa relação de 

respeito com o lugar em que a gente vive e as pessoas que 

fazem parte dele. Em um conceito mais amplo, cidadania quer 
dizer a qualidade de ser cidadão, e consequentemente 

sujeito de direitos e deveres.  

Os direitos são os benefícios que uma pessoa possui. Os 

direitos existem para que cada um de nós tenha uma vida 

digna e decente. 

Já os deveres são as obrigações que devemos cumprir para 

vivermos em sociedade. Os deveres existem para organizar a 

Vocês sabiam que nossos 

direitos e deveres como 

cidadãos estão garantidos 

na nossa Constituição 

Federal? Vocês conhecem 

quais são os direitos e 

deveres do cidadão na 

sociedade? Sabem o que é 

cidadania? 

Pois bem, vamos entender! 

 

 



vida em comunidade. Em casa, na escola, na rua – em 

qualquer lugar a gente vai encontrar regras, o que pode ser 

feito e o que não pode. Sem essas regras a convivência 

ficaria impossível. 

 

“A cidadania expressa um conjunto de direitos que dá à 

pessoa a possibilidade de participar ativamente da vida e 

do governo de seu povo. Quem não tem cidadania está 

marginalizado ou excluído da vida social e de tomadas de 

decisão, ficando numa posição de inferioridade dentro do 

grupo social.”  

 

Constituição Federativa do Brasil: No Brasil, os direitos e 
deveres do cidadão são estabelecidos pela Constituição da 

República Federativa do Brasil de 1988. Nossa Constituição 

é chamada de Constituição cidadã. 

 

Fonte: DALLARI, Direitos Humanos e Cidadania. São Paulo: 

Moderna, 1998. 

 

ATIVIDADE 

1- Observe e analise a imagem do inicio do texto e faça 

uma pequena reflexão sobre o que você entendeu.  

2- O que você entendeu por cidadania e por que ela é 

importante? 

3- Realize uma pesquisa sobre os direitos e deveres dos 

cidadãos que constam na nossa Constituição Federal e 

complete a tabela a seguir (cite pelo menos três de 

cada): 

Direitos Deveres 

 

 

 

 

 

 

 

4- Realize uma pesquisa sobre o que é ser um Cidadão 

Consciente e responda:  

A- O Que é um cidadão consciente? 

B- Você já participou de alguma atividade cidadã no 

bairro onde você mora? Escreva sobre sua 

experiência. Caso não tenha participado, cite 

exemplos de atitudes cidadãs que podem ser 

exercidas na comunidade em que você vive. 

 



ATENÇÃO: 

⮚ As respostas devem ser entregues na escola. 

⮚ Dúvidas podem ser esclarecidas por Whatsapp: 

(11)971930364 ou e-mail: simoneoli@uol.com.br 

Sugestão de sites para pesquisa:  

https://blog.g7juridico.com.br/direitos-e-deveres-do-

cidadao-brasileiro/ 

  

https://www.politize.com.br/direitos-e-deveres-

cidadao/ 

 

https://www.cityinc.com.br/10-habitos-simples-do-

cidadao-consciente/ 
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