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PERIODO DE 14 a 30 de junho.
ROTEIRO DE ESTUDOS

ATIVIDADE | ORIENTAGAO
1° EXECUTAR INICIALMENTE A SEQUENCIA DE UM DOS ALONGAMENTOS DA PRIMEIRA AULA.

2° EXECUTAR UMA DAS ATIVIDADES DE AQUECIMENTO PROPOSTO NA AULA DE AQUECIMENTO.

3° Dancas regionais” DANGCAS REGIONAIS E GINASTICA”
EDUCACAO FISICA - WORKOUT COM RITMOS AFRICANOS - KUKUWA FITNESS E ssa at lVldade aqu l la a Coordenagéo moto ra e
- Agora uma bafida africana - . ~ . L4
resisténcia aerdbica.
' f ;- MATERIAL NECESSARIO: Apenas espago para realizar os
V7 : movimentos.

MODO DE REALIZAR: A crianca devera seguir como no
video. Sempre respeite seus limites, ao sinal de
cansago pare e descanse.

Assista ao video para realizar a atividade.
https://www.youtube.com/watch?v=J1uR-5X3g98&t=297s

whatsapp do professor 99737-7300 para enviar a
participacéo.
E-mail: luizcarloslopesdasilvajunior@gmail.com



https://www.youtube.com/watch?v=J1uR-5X3g98&t=297s

4° Ginastica. “EXERCICIOS DE GINASTICA COM A MAMAE”
MATERIAL:

e FEspago para realizar os movimentos e um tapete ou
colchonete para apoiar no chéo..

EDUGAGAO EiSICA - EXERCICIOS.COMAMAMAE:

e, S E .S - INSTRUGOES :

— AVANCADO s e A crianca devera seguir como no video.
E- 2 Sempre respeite seus limites, ao sinal de
A cansaco pare e descanse..

Assista ao video para realizar a atividade.
https://www.youtube.com/watch?v=2k-jvTVoNZ4

whatsapp do professor 99737-7300 para enviar a
participacéo.
E-mail: luizcarloslopesdasilvajunior@gmail.com



https://www.youtube.com/watch?v=2k-jvTVoNZ4

