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ROTEIRO DE ESTUDOS

Dia: 14 de junho (segunda-feira)

Orientagdes: No prdéximo més vamos acompanhar a 322 edicdo dos Jogos

Olimpicos da Era Moderna. Enquanto as competicdes ndo comecam,
vamos conhecer um pouco sobre a Histdéria das Olimpiadas. Leia o
texto com atencdo e depoils responda as questdes.

Vamos conhecer um pouco da Histéria das Olimpiadas

Os Jogos Olimpicos surgiram na Grécia, no século VIII antes
de Cristo (a.C.). O evento era realizado na cidade de Olimpia, por
isso, o nome "Olimpiadas".

Os primeiros jogos foram realizados em 776 antes de Cristo
(a.C.). Foi nesse periodo que se instituiu a préatica dos jogos de
quatro em quatro anos, sempre nos meses de julho e agosto, em razao
da situacdo climatica da Grécia.

As competicdes contavam apenas com atletas gregos de
diferentes cidades e ndo era permitida a presenca de mulheres. Nas
treze primeiras Olimpiadas, a corrida era a Unica modalidade
esportiva praticada. Com o passar dos anos, uma modalidade
semelhante ao pentatlo moderno (salto, arremesso de disco,
lancamento de dardo, corrida e luta) e o boxe foram acrescentados.

A premiacdo ndo era o foco dos jogos, Jja que os vencedores
ndo ganhavam medalhas ou troféus. Eram dadas aos competidores com
melhores colocacdes coroas com folhas retiradas de oliveiras.

As Olimpiadas, desde seu inicio, estdo relacionadas com a
unido de diferentes povos e o uso do esporte como forma de promover
a paz, Ja que os antigos povos gregos instituiam tréguas em guerras
para competir nos Jogos Olimpicos.

Em 393 depois de Cristo (d.C.), por questdes religiosas, o
imperador Teoddsio I proibiu a realizacdo dos Jogos Olimpicos.



Apbs séculos de esquecimento, as Olimpiadas ressurgiram,
tendo novas modalidades esportivas e presenca de atletas de
diferentes nacionalidades. Os responsaveis pela retomada da
celebracdo desportiva foram o Bardo de Coubertin, Demetrius
Vikelas e o arquiteto Giorgios Averoff, responsavel pelo apoio
financeiro aos jogos.

O Bardo de Coubertin, o grande idealizador da volta dos jogos
olimpicos, acreditava que o esporte deveria ser praticado e
estimulado pela sociedade contemporédnea e ressaltava, ainda, a
necessidade de uma celebracdo gue unisse 0SS POVOS e promovesse a
paz. Sendo assim, as primeiras Olimpiadas da Era Moderna comecaram
em 6 de abril de 1896, em Atenas.

O ressurgimento dos jogos trouxe consigo um simbolo utilizado
até os dias de hoje: os anéis olimpicos, os quails apresentam cinco
circulos entrelacados representando os continentes, lembram a
unido das diferentes etnias e culturas em um sé evento. A premiacéo
dos atletas passou a ser feita por meio de medalhas como as que
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conhecemos atualmente.

Nos Jogos Olimpicos da Era Moderna, a chama olimpica foi
utilizada pela primeira vez em Amsterda, na Holanda (1928), e
apenas em 1936 surgiu o primeiro revezamento da tocha, em Berlim,
na Alemanha.

As Olimpiadas ja foram canceladas trés vezes por causa de
guerras (em 1916, 1940 e 1944). Mas, é a primeira vez na Histédria
que foil adiada por causa de uma pandemia.

Os jogos Olimpicos que aconteceriam em 2020 foram remarcados
e estdo previstos para acontecer entre os dias 23 de julho e 8 de
agosto de 2021 em Tdégquio, a capital do Japéo.

Agora, copie e responda em seu caderno as seguintes questdes:



1- Onde surgiram os jogos Olimpicos e qual era o nome da cidade
onde eles eram realizados?

2- Qual foi a primeira modalidade esportiva das Olimpiadas?

3- No passado, como era feita a premiacdo dos atletas vencedores?
E hoje, como sdo premiados?

4- O ressurgimento dos jogos trouxe consigo um simbolo utilizado
até os dias de hoje. Qual é este simbolo e o que ele representa?

5- 0Os jogos Olimpicos que aconteceriam em 2020 foram remarcados e
estdo previstos para iniciar no dia 23 de Jjulho deste ano. Qual
serd a sede desta edicdo dos jogos?

6—- O texto narra os fatos que marcaram a histdédria das Olimpiadas.
Aponte o tempo em que ocorreram, numerando conforme a indicacéo:

1.%em 776 antes de Cristo”
2.%em 393 depois de Cristo”
3.%em 1896”
4.%em 1928”7
5.%em 1936”

( )inicio dos jogos da Era Moderna.

( )a chama olimpica foi utilizada pela primeira vez nas Olimpiadas
da Era Moderna.

( )os atletas gregos passaram a competir na cidade de Olimpia.

( )os jogos olimpicos foram proibidos e deixaram de ser realizados.
( ) surgiu o primeiro revezamento da tocha em Berlim.

Dia: 15 de junho (terca-feira)

Orientag¢des: Leitura e 1interpretacao do texto sobre os Jogos
Olimpicos e Paralimpicos.

1. Leia o texto com atencédo:



JOGOS OLIMPICOS 2020/2021

Os Jogos Olimpicos sao competicdes esportivas
JE:;=2. internacionais que acontecem de quatro em quatro anos,

cujos atletas representam seus paises.

Os Jogos Olimpicos acontecerdo em Tbédguio, Japdo de 23

de julho a 8 de agosto de 2021. Esta nova data dos Jogos

TOKY02020 ¢ confirmada apds adiamento por conta da Pandemia de
C><é§> Coronavirus. Os Jogos aconteceriam em 2020.

JOGOS PARALIMPICOS

E uma competicdo esportiva de modalidades adaptadas que N
possui a mesma estrutura de uma Olimpiada e que se destina

aos atletas portadores de algum tipo de deficiéncia r'Y 4
sensorial ou fisica. Acontece apds o término dos Jogos 4

Olimpicos e, neste ano, serd entre 24 de agosto e 5 de TOKY02020
P 2 C G
setembro, também em Toéquio. ARALYMPIC GAMES

(@

BANDEIRA OLIMPICA

Um dos simbolos dos Jogos é a Bandeira Olimpica que é composta por
cinco arcos entrelacados, com as cores AzZUL, AMARELO, PRETO, VERDE

e VERMELHO sobre um fundo branco. Esses
cinco anéis representam as cinco partes do mundo.
O anel AZUL representa a EUROPA; o PRETO simboliza a AFRICA; o
VERMELHO, a AMERICA; o anel a , € o VERDE, a OCEANIA.

2. Responda, em seu caderno, as seguintes questdes:
a) Onde acontecerdo os Jogos Olimpicos?

b) Qual a data para o inicio e término dos Jogos Olimpicos e por
que fol esta data foil adiada?

c) Qual a diferenca dos Jogos Olimpicos e dos Jogos Paralimpicos?
d) O que os Anéis Olimpicos representam?

e) Na Bandeira Olimpica, qual a cor dgue representa O nosso
continente?



Retire do texto:

substantivos proéprios:

substantivos comuns:

palavras no plural:

3
2
2
2 palavras no singular:
2
2

palavras gque sejam:

MONOSILABAS
DISSILABAS
TRISSILABAS
POLISSILABAS

3. Escreva nomes de esportes olimpicos iniciados pelas letras:

<|H | 2D QwE

Dia: 16 de junho (quarta-feira)

Orientagdes: Para um atleta profissional atingir seu objetivo, ele
precisa alimentar-se de forma saudavel e variada, além de hidratar-
se bem! Por isso, neste roteiro, vamos entender a importancia de
levarmos a sério nossa alimentacdo, quer sejamos atletas ou néo!

Atividades:

1. Leia com atencdo, o trecho da matéria feita com o Dr. Joédo
Hollanda, médico ortopedista, da Santa Casa de Sdo Paulo, postada
pelo site ortopedistadojoelho.com.br

“Alimentag¢do do atleta”



https://ortopedistadojoelho.com.br/alimentacao-do-atleta-competitivo/

“...A alimentacdo é um dos fatores mais importantes para o
desempenho e para a prevencdo de lesdes no atleta competitivo. Por
um lado, ela ajuda a atingir peso e composicdo corporal adequados;
por outro, irad fornecer o combustivel para a realizacdo do gesto
esportivo, o cimento para a construcdo dos musculos e os substratos
para o reparo tecidual durante o periodo de recuperacgcdo entre os
treinos.

A alimentacdo deve ser sempre vista do ponto de vista
individual e considerando o esporte praticado. Ela deve variar
também conforme o dia e horario dos treinos e competicdes, buscando
deixar o atleta em sua melhor condicdo no momento em que ele mais
precisa. A alimentac¢cdo adequada deve fornecer o alimento correto,
na quantidade correta e no momento correto.

Demandas nutricionais do atleta

O atleta precisa de uma dieta equilibrada que ofereca os
nutrientes que ele precisa para gerar energia e para realizar todas
as suas funcgdes corporais, incluindo os macronutrientes (gordura,
carboidrato e proteina), o0s micronutrientes (vitaminas e sais
minerais) e agua. As demandas para cada um destes elementos variam
de esporte para esporte e mesmo entre diferentes atletas no mesmo
esporte.

Dieta equilibrada envolve ndo apenas a escolha correta do
alimento, mas também do momento ideal e a quantidade ideal de
consumo de cada um dos deles. Tanto a falta como o0 excesso podem
ser prejudiciais a saude e ao desempenho do atleta.

Alimentagcdo em dias de treino ou competigdo

A alimentacdo nos dias de competicdo deve ser cuidadosamente
pensada para que o atleta tenha o médximo de disponibilidade
energética e o trato digestivo seja esvaziado até o momento da
competicdo, de forma a evitar desconfortos. No caso de esportes
com competicdes muito frequentes, nas quais o atleta precisa estar
pronto para treino ou competigcdo no menor tempo possivel, a
alimentacdo pds-treino deve ser cuidadosamente planejada...”

2. Pense e responda as questdes no caderno:

a) Por que a alimentacdo é um dos fatores mais importantes para o
desempenho e para a prevencdo de lesdes no atleta competitivo?

b) Todos os atletas alimentam-se da mesma forma-?

c) Nb6és ndo somos atletas, mas para que a alimentacdo seja adequada,
ele deve fornecer o qué?

d) Por que os atletas se preocupam ndo apenas com a escolha correta
do alimento, mas também com o momento e a quantidade ideal consumir
cada um deles?



e) Muitos de nds, gostamos de comer “fast-food” (comida rapida).
Quals podem ser os resultados se fizermos i1isso regularmente?

f) O Dr. Jodo Hollanda afirma que: “a alimentacdo de um atleta,
nos dias de competicdo, deve ser cuidadosamente pensada, para que
o atleta tenha o maximo de disponibilidade energética e o trato
digestivo seja esvaziado até o momento da competicdo, de forma a
evitar desconfortos”. Pensando nisso, pergunte aos seus familiares
trés alimentos que podem nos dar energia para comecar o dia? E que
tipo de alimentacdo que pode gerar desconfortos, por exemplo, antes
de dormir?

3. Desenhe em seu caderno sugestdes de alimentos saudaveis para o
café da manhd, almogo e jantar. Depois, envie para a sua
professora.

4. Para a préxima semana, monte o Jogo dos alimentos, que estd nas
paginas 173 e 175. As orientagdes sobre como monta-lo estdo na
pagina 58.

Dia: 17 de junho (quinta-feira)

ATIVIDADE DE MATEMATICA

Copie e resolva os problemas em seu caderno. Registre os calculos
e as respostas.

1- Em 23/07 de 2021, serd realizada as olimpiadas no Japédo. Na
tabela estdo os dez paises que irdo levar mais atletas.

Japao 436
EUA 340
Austréalia 336
Gra-Bretanha 247
Canada 234
China 231
Franca 221
Alemanha 208
Espanha 204
Italia 192

a) Quantos atletas serdo no total desses 10 paises?

b) Qual a diferenca entre o 1° pais e o décimo pais em numero de
atletas?

Cc) Quantos atletas irdo dos paises asiaticos Japdo e China?

d) Quantos atletas a mais a Australia ira levar, do que a Gra-
Bretanha?



e) Os atletas da Europa sdo dos paises: Gra-Bretanha, Franca,
Espanha e Italia. Qual o total de atletas europeus?

2- Faca a tabuada do 2 e depois arme e resolva as multiplicacdes.

a) 12x2= e)1l3x2=
b) 11x2= f)l4dx2=
c) 10x2= g) 6x2=
d) 9x2= h) 8x2=
Dia: 18 de junho (sexta-feira)
Orientagdo: Utilizar este dia para revisar e concluir as

atividades da semana, garantindo que nenhuma licdo deixe de ser
realizada e para esclarecimento de possiveis duavidas.

Dia: 21 de junho (segunda-feira)

Orientagdes: Leia atentamente o texto a seguir e depois faca as

atividades propostas. Se for necessario realize algumas pesquisas
para efetuar as tarefas.

A XXXII edicdo da Olimpiada serda um evento multiesportivo
realizado na regido metropolitana de Téquio, capital do Japéo.

O Japdo ja é veterano em sediar os Jjogos olimpicos. Esse
grandioso evento esportivo ja aconteceu no pais em 1964, e foi um
marco importante na histdéria mundial, por ser a primeira vez Jque
um destino asidtico teve a chance de realizar uma olimpiada.
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O Japdo é um arquipélago de 6.852 ilhas, sendo estas quatro
as maiores: Honshu, Hokkaido, Kyushu e Shikoku. As principais
provincias do pais concentram-se na costa de Honsu, maior ilha do
arquipélago, inclusive Téquio.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Eventos_multiesportivos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_metropolitana
https://pt.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3quio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%A3o

Esta edicdo dos jogos olimpicos contara com 46 modalidades
esportivas. O surf, skate, escalada esportiva e karaté estéo
prontos para estrearem pela primeira vez em solo japonés.

Entre as 46 modalidades esportivas, o futebol é uma das que
mais atrai a atencdo do publico. A disputa entre as selecdes
sempre é marcada por surpresas e jovens destaques que logo aparecem
nas listas principais de seus pailses.

O torneio masculino Jja conhece todas as 16 selecdes que
entrardo em campo sonhando com o ouro olimpico (Africa do Sul,
Alemanha, Ardbia Saudita, Argentina, Austradlia, Brasil, Coreia do
Sul, Costa do Marfim, Egito, Espanha, Franca, Honduras, Japao,
México, Nova Zeldndia e Roménia). No futebol feminino, também ja
sdo conhecidas as 12 delegacdes que disputam o torneio (Australia,
Brasil, Canadéa, Chile, China, Estados Unidos, Gra-Bretanha,
Holanda, Japdo, Nova Zelédndia, Suécia e Zambia).

Agora, leia as questdes a seguir, faga as pesquisas necessarias
para esclarecer as duvidas e responda corretamente em seu caderno.

1- O Japdo é um arquipélago de 6.852 ilhas. O que é um arquipélago?

2— Complete as tabelas com os nomes dos paises que vao participar
dos torneios de futebol das Olimpiadas. Escreva os nomes dos palses
nas colunas dos continentes onde se localizam.

Paises que vado participar do torneio de futebol masculino da
Olimpiada de Téquio

) América América )

Africa do Norte do Sul Asia Europa Oceania

Paises que vdo participar do torneio de futebol feminino da
Olimpiada de Téquio

) América América )
Africa do Norte do Sul Asia Europa Oceania




3- Para finalizar a atividade de hoje, vamos ver se vocé ja conhece
bem a localizagdo dos continentes e dos oceanos do planeta Terra.
Faga uma legenda associando os numeros aos nomes dos continentes
e oceanos correspondentes.




10-

Dia: 22 de junho (terca-feira)

Orientacdes: PESQUISA OLIMPICA.

Mascotes Olimpicos s&o personagens que representam a cultura
do pais onde acontece os Jogos Olimpicos. Desde os Jogos de 1968,
em Grenoble, Franca toda a edicao dos Jogos possul Mascotes.

Os Mascotes dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos de Toéquio
ganharam um nome e um significado. Foi aberto um concurso para a
escolha dos Mascotes e ambos deveriam contar com algum aspecto
cultural do Japdo. Eles foram escolhidos apenas por estudantes da
educacdo béasica.

1. Faca a pesquisa sobre os Mascotes dos Jogos Olimpicos e
Paralimpicos de Toquio, pode fazer a colagem da imagem dos Mascotes
ou desenhéd-los. Antes de escrever, leia com atencdo sobre o assunto

pesquisado e produza um texto com coeréncia.

Esta tarefa deve ser feita no caderno.

Dia: 23 de junho (quarta-feira)

Orientacgodes:

1. Para iniciar a atividade de hoje, que tal brincar com sua
familia e ou com sua professora usando o “Jogo dos alimentos” que
vocé preparou semana passada? Com ele vocé aprenderd dgue oS
alimentos, de acordo com sua origem, sdo divididos em trés grupos
e a identificd-los na “pirdmide alimentar”.

2. Ao ler as paginas 59, 60 e 61, relembrard por que precisamos
ter uma alimentacdo saudavel, beber agua regularmente e praticar
exercicios. Além de conhecer os nutrientes que os alimentos nos
fornecem e como eles nos beneficiam.



3. Antes, durante ou depois das atividades, os atletas
precisam, constantemente, hidratar o organismo, repondo 0OsS
nutrientes perdidos com o natural desgaste fisico. Pensando nisso,
faca com sua familia uma bebida saudavel, bem gostosa. Escreva em
seu caderno os ingredientes e modo de preparo da bebida que fizer,
depois de tudo pronto, fotografe e envie para a professora.

Dia: 24 de junho (quinta-feira)

ATIVIDADE DE MATEMATICA

Copie e resolva os problemas em seu caderno. Registre os calculos
e as respostas.

1- Nas olimpiadas ha 42 modalidades, em cada modalidade ha 6
categorias. Quantos atletas irdo participar em cada modalidade?

2- O numero de atletas que irdo as olimpiadas no Japdo é de 12.750.
Na olimpiada no Brasil foram 11.400 atletas. Quantos atletas iréo
a mais na olimpiada do Japdo-?

3- O Canada ira levar 234 atletas. Se levar o dobro, quantos
atletas irao?

4- A disté@ncia entre o Brasil e o Japdo é de 17.369 quildmetros.
Quantos gquildmetros os atletas brasileiros irdo viajar?

5- Arme e efetue as divisdes.

a)l1l8:2= e)8:2=
b)12:2= f)1l4:2=
Cc)6:2= g)4d:2=
d)10:2= h)l6:2=
Dia: 25 de junho (sexta-feira)
Orientagdo: Utilizar este dia para revisar e concluir as

atividades da semana, garantindo que nenhuma licdo deixe de ser
realizada e para esclarecimento de possiveis duavidas.



Dia: 28 de junho (segunda-feira) AN MRARRARNR

Leitura do texto: “Festas Juninas”

Celebradas no Brasil desde pelo menos o
século XVII, as Festas Juninas constituem
segunda maior comemoracdo realizada pelos
brasileiros, ficando atréds apenas do
Carnaval, de acordo com historiadores. @)
més de junho se caracteriza por dancgas, comidas tipicas,
bandeirinhas, além da peculiaridade de cada regido. Sdo as

Festas Juninas que se iniciam no dia 12 de junho, véspera do dia
de Santo Antdnio e se estende até o dia 29 de junho, quando se
comemora o dia de Sao Pedro.

Com a chegada dos portugueses, as festas que Jja eram tipicas na
Europa, também chegaram ao Brasil e aos poucos foram se misturando
com elementos préprios do interior do pais e das tradicodes
sertanejas. Comidas tipicas, dancas e enfeites usados nas festas
de hoje sdao uma juncdo de partes da cultura africana, europeia e
indigena.

Atualmente, hd uma grande valorizacdo das Festas juninas na regido
Nordeste. Em Campina Grande, na Paraiba, por exemplo, acontece o
maior festejo do pals, com queima de fogos, fogueira gigante,
concurso de quadrilhas e diversas barracas tipicas com Jjogos e
comidas.



Copie e responda as questdes em seu caderno.

ENTENDEN TEXT
1 - Em qual periodo do ano acontecem as festas juninas ?

2-De acordo com o texto,no Brasil a festa junina é a segunda festa mais comemorada. Qual é a primeira?

3 - Onde originou-se as festas juninas ?

4 - As nossas festas juninas sofrem a influéncia de outras culturas. Quais sédo ?

5 - Em qual regido do pais ha uma grande valorizacdo das festas juninas ?

6 - O que tem nas nossas festas juninas?

7. Vocé gosta de Festa Junina? Por qué?

8. Se vocé tivesse que organizar uma Festa Junina o gque néo
poderia faltar?

9. Faca uma lista de alimentos tipicos das Festas Juninas:
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Dia: 29 de junho (terca-feira)

TEXTO NARRATIVO: é um texto em gque um narrador conta uma
histéria, relatando uma sequéncia de acontecimentos (a acao)
vividos pelas personagens da histdéria, num determinado tempo e
espago.

Faca um texto narrativo contando como vocé imagina que foi o
casamento caipira da Mbnica e do Cebolinha.

O texto deve ser feito no caderno de Lingua Portuguesa. Lembre-
se de colocar o titulo.

Use sua criatividade!




Dia: 30 de junho (quarta-feira)

Brincadeiras de Festa Junina para fazer em casa.

Infelizmente a Pandemia do Coronavirus continua e neste més
de Jjunho curtir uma Festa Junina seria muito bom, mas temos que
evitar aglomeracdes e o distanciamento se faz necessario.

A dica de hoje é a seguinte: assista ao video abaixo, clicando no
link, e aprenda como confeccionar as divertidas brincadeiras que
sempre gostamos de participar na Festa Junina de nossa escola.
Depois, bringque em casa com seus familiares.

Boa diverséao!

https://www.youtube.com/watch?v=LvPn8P616PY

De 01 de julho a 21 de julho estaremos em Recesso Escolar.

Aproveite este periodo para realizar atividades que o deixe
feliz e quando retornarmos as nossas aulas, seja remota ou
presencial, voltaremos renovados e cheios de energia para o segundo
semestre.

Fiquem com Deus e continuem se cuidando!

Lembrem: “Wocés sdo muito especiais para noés!”

Ebaa Lérias!!
FULT!IG .
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https://www.youtube.com/watch?v=LvPn8P616PY

