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ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE

UME AYRTON SENNA DA SILVA

ANO: 6°ano COMPONENTE CURRICULAR: Educacdo Fisica

PROFESSOR: Maria Augusta

PERIODO DE 11/06/2021 a 30/06/2021

ALUNO:
Atividades Orientacgéao
“Olimpiadas 1- Realizar a leitura do texto sobre o
Toéquio tema proposto.
2021 -
v 2. Assistir ao video motivacional sobre
Parte I

O ESPIRITO
OLIMPICO -
VALORES E
VIRTUDES
MORAIS.

O tema proposto.

Link: https://voutu.be/mMPWnFEDwok

3. Apbs a leitura e assistir ao video,
responder questdes sobre o tema e enviar o
registro através da foto pelo Google sala
de aula.

“Olimpiadas Téquio 2020 - Parte I”
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TOKYO 2020
G0
JOGOS OLIMPICOS

As Olimpiadas constituem um dos maiores eventos de
massa do mundo e a sua origem remonta a Antiga Grécia,
quando eram praticados Jogos esportivos na cidade de
Olimpia.

A cada quatro anos, esportistas de diversos paises se
reinem em um pals sede para concorrer em diversas
modalidades esportivas. Esse encontro é para demonstrar a
Paz, a Amizade, o relacionamento entre os povos e O
Espirito Olimpico.

Fonte adaptada
-https://brasilescola.uol.com.br/educacao

fisica/olimpiadas.htm

O ESPIRITO OLIMPICO - VALORES E VIRTUDES MORAIS.Desde
criancas aprendemos o que €& certo ou errado, bom ou mau,
e gquals serdo as consequéncias de nossas acdes.
Aprendemos regras fundamentals para podermos viver em
harmonia com a sociedade e nossos valores serdao herdados
da cultura do povo ao qual pertencemos.

Educagcédo fisica e Virtudes Morais
Valores e Atitudes!

Os valores humanos sdo valores e principios baseados nos
conceitos morais e éticos que definem a forma de
relacionamento entre as pessoas e, pPor consequéncia, o0
relacionamento e o funcionamento de uma sociedade.

As virtudes morais sdo soma de valores que temos como ser
humano. Elas sdo hébitos bons, por conta da repeticdo de
valores. Os habitos bons diminuem as resisténcias de
nossa ma natureza, para agir bem diante das situacdes do



dia a dia.

Fonte adaptada: https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br

Vamos assistir a esse Video sobre virtudes com imagens de
esportes e em seguida faremos a reflexdo!

Link: https://voutu.be/mMPWnFEDwok

ATIVIDADE: ETAPAS

1. Realizar a leitura do texto sobre o tema

proposto. 2. Assistir ao video sobre o tema:
Educacédo Fisica e Virtudes Morais.

Link: https://voutu.be/mMPWnFEDwok

Fonte: arquivo youtube - o Video motivacional retrata a
superacdo de seus limites! (Prof. Renato Pereira)

3. Realizar no caderno a atividade abaixo:

a)Faca uma reflexdo sobre o tema- quais as virtudes

morais e valores gque 0s Jogos olimpicos proporcionam ao
ser humano.

b)Faca um breve resumo do video sobre o tema, pode ser em
forma de redacdo ou em desenho! Se a Criatividade!

4. Apds responder gquestdes sobre o tema, enviar o
registro através da foto pelo Google sala de aula.



