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PERIODO DE 11/06/2021 a 30/06/2021

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES

EDUCACAO FISICA 9° ANOS

Atividades Orientacdes

BOXE Links disponibilizados para
matéria no G Suite

-Melhor Guarda
para protecdo de
golpes Completar etapas das
atividades propostas.

—-Passo a passo
do Jab e Golpe
Direto

-Golpe Cruzado
Entregar as atividades até a

Esquiva

-Itens de pro-
tecao







