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Olá pessoal! Tudo bem? Neste roteiro veremos mais um trabalho 

manual que nos ajuda na concentração e a canalizar nossas 

emoções e sentimentos positivamente, o origami. 
 

ORIGAMI  
 

O origami é uma arte oriental que consiste 

em fazer dobraduras de papel, formando assim 

pequenas esculturas.  Tradicionalmente, as 

figuras representadas são elementos da 

natureza, como animais e plantas, sendo que 

cada um tem um significado específico. 
 

Origem da palavra: junções dos termos em japonês ori, "dobrar", 

e kami, "papel".  
 

História do origami 
 

Acredita-se que o origami tenha surgido pouco 

depois da invenção do papel. O papel foi originado 

na China, por volta de 105 d.C. Assim, a partir 

do século VII, os monges budistas chineses teriam 

levado o papel e as técnicas de dobradura para 

outros países do Oriente, entre eles, o Japão. 
 

Nessa época, havia algumas regras para a criação de origamis. 

Os papéis não podiam ser colados ou recortados. Com o passar 

dos anos passaram a permitir o recorte e a colagem das 

dobraduras. É o caso do kirigami e o kirikomiorigami, em que 

se pode juntar outras folhas de papel e fazer uso de cola. 
 

Hoje em dia, o origami é muito comum entre as crianças, pois 

as escolas japonesas incluíram a técnica como forma de 

aprendizagem.  

https://www.santos.sp.gov.br/portal/ume-ayrton-senna-da-silva


Origami de pássaro (tsuru)  
 

Essa ave milenar é tida na tradição japonesa 

como um símbolo de sorte, longevidade e saúde, 

pois podia viver mil anos. Portanto, quem 

presenteia alguém com um origami de tsuru está 

também desejando bons presságios e vida longa. 

Este tsuru é uma dobradura de papel que representa o pássaro 

grou, que possui um grande porte, plumagem em cor cinzenta, 

branca e castanha, e que é característico da América do Norte, 

Europa, Ásia, África e o norte da Austrália. 
 

A lenda do Tsuru 
 

Conforme uma tradição japonesa, quem faz mil tsurus de origami 

consegue realizar um desejo especial. E esta lenda ganhou maior 

notoriedade após a morte de Sadako Sasaki.  
 

Quando Sasaki tinha 2 anos, 

Hiroshima sofreu o ataque da 

bomba atômica. Apesar dele não 

ter sofrido danos, quando tinha 

12 anos, durante uma prova de 

corrida, ele teve um episódio 

muito forte de tonturas e 

cansaço, e os médicos o 

diagnosticaram com leucemia. 
 

Nesta época sua melhor amiga 

Chizuko lhe ensinou a fazer 

tsurus, e lhe disse que se 

fizesse mil deles poderia 

realizar um desejo. Ele então 

começou a fazer os tsurus 

juntamente com sua amiga e 

familiares que o visitavam, mas 

acabou falecendo antes de 

completar os mil tsurus. 
 

E devido ao seu exemplo de perseverança, foi erguida uma estátua 

do jovem Sasaki segurando um tsuru dourado, com a colaboração 

de diversos voluntários que arrecadaram dinheiro para o 

projeto. E nos pés da estátua está gravada a mensagem: 
 

“Esse é o nosso grito. Essa é a nossa reza. Paz no mundo!” Por isso 

o tsuru carrega consigo o desejo de saúde, felicidade e boa 

sorte para as pessoas. 



ATIVIDADES 
 

1) Qual a origem do origami?  

_____________________________________________________________ 
 

2) Tradicionalmente, o que representa o origami? 

_____________________________________________________________ 
 

3) Por que o origami de tsuru é tido como um símbolo de vida 

longa? 

_____________________________________________________________ 
 

4) Veja as orientações e faça o seu tsuru.  
 

Confira o passo a passo para fazer essa dobradura de papel. 

• Vídeo com a explicação https://www.todamateria.com.br/origami/ 
 

• Instruções 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quem for entregar na escola cole aqui o seu tsuru. 
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