
TURMAS: Berçário II-A, B e C.

Professoras: Manhã e tarde

Título da Proposta: Desafios Motores

Objetivos: Deslocar-se no espaço, orientando-se por noções como para frente, para
trás, no alto, embaixo, em cima, dentro, fora, etc. Aperfeiçoando seus recursos de
deslocamento e ajustando suas habilidades motoras.

Material: obstáculos diversos ( cadeiras, caixas, sofá, mesinha, almofadas…)

Descrição da Atividade Proposta

Com a ajuda de um adulto, estimular a criança a realizar
movimentos diversos, utilizando materiais disponíveis que
servem como obstáculos ou que auxiliem em seus
movimentos. Exemplos: rolar para frente, para trás, entrar
em caixas, passar por cima ou por baixo de obstáculos,
pular, subir na cama, sofá, etc.

Devolutiva da atividade: A devolutiva será realizada através do grupo de Whatsapp.

Vídeo de apoio: https://www.youtube.com/watch?v=tSv2CHztxSk

Mandem fotos ou vídeos do aluno se divertindo nessa atividade.

Estamos esperando!

https://www.youtube.com/watch?v=tSv2CHztxSk



