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                                                          O POVOAMENTO DA AMÉRICA  

              Quando os europeus chegaram as américas no século XV (1492), encontraram 

vários povos que viviam dispersos por todo território americano (América do Norte, 

Central e do Sul), e passou a chamá-los de índios, justamente porque Cristovam 

Colombo pensou ter chegado as Índias.  

              Muito tempo se passou até que os pesquisadores e cientistas no século XX 

deram início a investigações que procuravam explicar a presença destes povos, antes da 

chegada do europeu. Dos estudos e pesquisas surgiram duas hipóteses mais 

importantes e aceitas, que procuram explicar as evidências deste povoamento. 

• Teoria migratória do Estreito de Bering; 

• Teoria migratória através do Oceano Pacífico Malaia-Polinésia. 

 

        O nordeste da Ásia e o noroeste da América estão separados apenas pelo 

estreito de Bering, há 14 mil anos essa paisagem era diferente, a temperatura era 

mais baixa do que é hoje, Europa, Ásia e América do Norte estavam cobertas de gelo, 

Era Glacial.    



         As águas do mar haviam baixado, dessa maneira Ásia e América estavam unidos 

por uma ponte de terra, a maior parte dos cientistas considerava que a América 

havia sido povoada por pessoas de origem Mongoloide (características físicas 

asiáticas). Esses primeiros ocupantes da América teriam partido do nordeste da Ásia 

e chegado a América pela região do Alasca há cerca de 11,4 mil anos e teriam ido em 

direção ao Sul, seriam eles ancestrais dos atuais povos indígenas. 

   

               Vestígios arqueológicos indicam, que os humanos já estavam na América 

antes mesmo dessa data, pesquisadores encontraram restos de fogueiras e de 

comidas datados de 12,3 mil anos. No Brasil pesquisadores encontraram o crânio de 

uma mulher que viveu a 11,5 mil anos ela recebeu o nome de Luzia e seus traços 

físicos seriam típicos de populações negroides (traços físicos das populações que 

vivem ao sul do deserto do Saara). 

                  Para alguns cientistas o povoamento do continente americano, teria 

ocorrido há cerca de 14 mil anos, por meio de duas levas de populações distintas: 

não mongoloides 14 mil anos e mongoloides 11 mil anos. 

                                 OS PRIMEIROS HABITANTES DO BRASIL 

    Estudos recentes que as duas populações, mongoloides e não mongoloides, 

formaram as primeiras populações do território hoje chamado Brasil. No decorrer 

dos séculos, os povos indígenas não mongoloides desapareceram e as razões disso 

é que eles tenham se extinguido após entrar em contato com os europeus a partir 

do século XVI. 

        Atualmente profissionais de diferentes ramos da ciência, arqueólogos, 

geólogos, geneticistas, etnólogos e outros participam de escavações em busca de 

pistas que revelem como viviam os primeiros habitantes do atual território 

brasileiro. Fósseis, urnas funerárias, objetos de cerâmica, restos de fogueiras e de 

alimentação e inscrição rupestres podem ser encontrados nos chamados Sítios 

Arqueológicos que permite conhecer os hábitos desses primeiros habitantes.     

 



 


