
Caça ao Tesouro
(Produtos de Higiene Pessoal)

Preparação: 
• Separar alguns produtos de higiene pessoal (sabonete, 

cotonete, escova de dente etc);
• Em uma folha de sulfite fazer o contorno dos produtos 

(conforme ilustração);
• Guardar os produtos nos locais onde habitualmente 

ficam (se a criança não costuma ter acesso a esse local 
será necessário guardar em um local onde a criança, 
durante a atividade, possa pegá-lo).

Atividade: Após assistir ao vídeo, o responsável conversará com a 
criança a respeito da importância da higiene corporal. Depois 
chamará a criança para brincar e mostrará apenas o contorno dos 
produtos e a criança deverá adivinhar e dizer para que serve cada 
um deles. Deixe ela levantar as hipóteses de qual produto pode ser,  
se ela não conseguir pode dar dicas (ex. diga que é usado para lavar 
o corpo, escovar os dentes). Quando ela adivinhar o produto, deverá 
procurar pela casa e ao encontra-lo deverá traze-lo e colocar na 
marca correta.

Faça um áudio ou vídeo nos 
contando qual a importância 
da higiene pessoal.

Assista ao vídeo da história: O gatinho fedorento

https://www.youtube.com/watch?v=ckN1aoJ-J08

