
Aguçando os Sentidos

A proposta da semana é explorarmos o

mundo dos sentidos!

Você sabe quantos sentidos tem o corpo

humano? E quais partes do corpo compõem

cada um deles?

Vamos descobrir e conhecer os sentidos com o

próprio corpo, estimulando suas

potencialidades e seus limites, desenvolvendo

e valorizando hábitos de higiene e bem estar.

Vamos lá!

A audição é essencial para a comunicação

humana. Por meio dela que conseguimos

perceber os sons do ambiente, da fala...

1° Etapa

Prepare um ambiente confortável e

tranquilo, sem distrações.

Coloque a história narrada em áudio: “O

Roubo do Fogo” - Bia Bedran.

Depois de ouvi-la, estimule a criança a

contar o que achou da história.

- Quais eram os personagens?

- Quais sons ouviu?



2º Etapa: experiência (visão, tato, olfato, e paladar).
Vamos criar uma arte. Você terá que produzir tintas
naturais para fazer uma pintura.

Antes de começar veja as orientações.

Material necessário para fazer a tinta:
● 25 ml de cola branca
● 25 gramas de pigmentos naturais: açafrão,
colorau/páprica, pó de café, urucum;

● Potes, 1 colher.

Como fazer:
● Em um pote, coloque a mesma medida de água e
cola; acrescente o pigmento natural escolhido.
Misture tudo com uma colher e coloque em um
pote para uso.

Orientações: 
Apresente os materiais e deixe que a

criança crie suas hipóteses de como fazer

a tinta. O adulto terá o papel de orientar

suas ideias.

Nesta etapa queremos que explore o tato

sentindo a textura, o olfato sentindo o

cheiro dos pigmentos, paladar (se tiver

interesse em provar já que são produtos

naturais), e a visão no momento da mistura

colocando a quantidade do material (se

precisa de mais ingredientes).

3º Etapa:
● Depois é só deixar a imaginação fluir e criar sua arte. IMPORTANTE: use os dedos para pintar.
● Ao final, peça para um familiar colocar uma venda nos seus olhos e sabonete/ detergente em

suas mãos. Lave suas mãos sem o apoio da visão. Depois, tire a venda e observe se lavou
corretamente (se amão está totalmente limpa).


