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PUBLICO ALVO: EDUCANDOS DOS 3°, 4° e 5° ANOS

1° ATIVIDADE: 08/06

DESAFIO DA VASSOURA

Habilidade: (EF123EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), as caracteristicas dos elementos bdsicos da ginastica geral, identificando a
presenca desses elementos em distintas praticas corporais vivenciadas.

Material — Vassoura, 2 copos (potes) e 2 baldes (cadeiras).

Desenvolvimento — Esse desafio sera dividido em 3 etapas, onde os alunos deverdo realizar os
comandos propostos.

Etapa 1: O aluno devera saltar o cabo da vassoura, que serd movimentado da direita para a
esquerda, na horizontal. (10x)

Etapa 2: O responsavel deverd equilibrar o cabo da vassoura nos copinhos ou potes, para o
aluno poder saltar. Os saltos deverdo ser de frente, de costas, do lado direito e esquerdo. (10x)

Etapa 3: O responsdvel deverd equilibrar o cabo de vassoura nos baldes ou cadeiras, para o
aluno poder passar por baixo (sem tocar no cabo). (5x)

Se houver a participagdo de mais alguém da familia, poderdo ser feitos outros desafios,
tornando a atividade mais divertida e dinamica.
Variagbes:

e Se a familia sentir que hd dificuldade em utilizar os materiais citados, poderéo adaptar
outros materiais para os mesmos desafios.



Q\ Imagens demonstrativas:

’Q\ Assistam o video explicativo:

Link: www.youtube.com/watch?v=14cmjVVGEXE

PUBLICO ALVO: EDUCANDOS DOS 3°, 4° e 5° ANOS

2°ATIVIDADE: 15/06

DESAFIO DAS FORMAS GEOMETRICAS

Habilidade: (EF123EF03) Identificar os desafios e utilizar estratégias para resolvé-los, nas
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitdrio e regional, com base no
reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.

Material — Giz para riscar as formas no chdo ou fita.

Desenvolvimento — O responsavel devera riscar no chdo as formas geométricas (circulo,
quadrado, tridngulo e retangulo). O aluno devera ficar posicionado no meio e as formas
geométricas deverao ser riscadas na seguinte ordem:

- Circulo atras da crianga;

- Quadrado na frente da crianca;
- Triangulo a esquerda da crianga;
- Retangulo a direta da crianga.

Ao sinal do responsavel, a crianca devera pular nas formas geométricas indicadas. No comeco
o responsavel devera ditar(falar) as formas devagar e depois ir acelerando, pra tornar a
atividade mais dinamica e divertida.

(Ver a arte da atividade para complementar as informagdes.)

Variacgoes:

e (Caso a familia encontre muita dificuldade em riscar o chdo com giz, podem desenhar as
formas em folhas e colocar nos locais determinados.



Q\ Imagens demonstrativas:

’Q\ Assistam o video explicativo:

Link: www.youtube.com/watch?v=wEBjiCKgwDc

BOA ATIVIDADE PARA TODOS, VAMOS NOS MOVIMENTAR!!!




