
 

 

UME “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR” 

ANO: 1º A/B 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORAS: RAQUEL / ADRIANA 

PERÍODO DE 07/06/2021 A 21/06/2021 

NOME:_______________________________________________ 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

DIA 07/06 

LÍNGUA PORTUGUESA – ATIVIDADES PERMANENTES, VÍDEO EDUCATIVO 

“A HISTÓRIA DO ALFABETO – O REINO DAS LETRAS” (O MOTIVO DO “H” 

NÃO TER SOM) 

https://www.youtube.com/watch?v=kdtYfAnS6fg&feature=youtu.be 

 

MATEMÁTICA- ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE EM FOLHA 

(CADERNO) DESAFIOS TRABALHANDO A IDÉIA DE MULTIPLICAÇÃO. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=kdtYfAnS6fg&feature=youtu.be


 

ATIVIDADE INTERATIVA - QUEBRA CABEÇA 

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&g=X&s=X&t=c28i6vhm8jq&s

r=n&l=qk&i=uduuscf&r=nk&db=0&f=dzduzfun&cd=pk56o1ywv6qtltcxn

xxpkelc2ngnxgexl  

ARTE 

PROFESSORA: Patricia Branco  

Atividade 9 – REGINA SILVEIRA - Leia o texto para 

conhecer um pouco da vida e obra da artista brasileira 

Regina Silveira. 

 

Regina nasceu em Porto Alegre, em 1939. Sombras de 

objetos projetadas sobre grandes prédios ou que geram 

imagens malucas e distorcidas, marcas de pneus 

espalhadas nas paredes, no chão e até no teto das salas 

de exposição, tudo isso faz parte da obra de Regina 

Silveira. Ela trabalha com arquitetura dos espaços, 

invertendo dimensões e inventando as luzes e as sombras 

dos objetos, causando ilusões de ótica. Sua arte parece 

um grande jogo que nos leva a um mundo fantástico de 

imagens. 

 

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&g=X&s=X&t=c28i6vhm8jq&sr=n&l=qk&i=uduuscf&r=nk&db=0&f=dzduzfun&cd=pk56o1ywv6qtltcxnxxpkelc2ngnxgexl
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&g=X&s=X&t=c28i6vhm8jq&sr=n&l=qk&i=uduuscf&r=nk&db=0&f=dzduzfun&cd=pk56o1ywv6qtltcxnxxpkelc2ngnxgexl
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&g=X&s=X&t=c28i6vhm8jq&sr=n&l=qk&i=uduuscf&r=nk&db=0&f=dzduzfun&cd=pk56o1ywv6qtltcxnxxpkelc2ngnxgexl


Como você leu no texto, a Regina faz as suas obras 

utilizando sombras de objetos e agora, vamos fazer a 

atividade? PROJETE SUA ARTE!  

Para facilitar, se puder, veja o vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=Su9orUSErdw 

Se não puder ver o vídeo, siga o passo a passo: 

1. Você vai precisar: um lápis, uma lanterna (pode ser 

do celular), um objeto que tenha um formato 

interessante (pode ser uma caneca, uma xícara, um 

vaso, etc), um papel, lápis de cor preto ou giz de 

cera preto ou tinta preta. 

2. Pegue a lanterna, aponte a luz para o objeto e 

apague a luz do ambiente. 

3. Projetando a sombra do objeto no papel: distorça a 

imagem do objeto escolhido mudando a posição da 

luz, até encontrar uma forma divertida. 

4. Depois fixe essa luz e com o lápis, desenhe a forma 

da sombra na folha e depois pinte com o lápis de 

cor preto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Su9orUSErdw


DIA 08/06 

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE EM 

FOLHA LETRA “H” 

 

 

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES 

HISTÓRIA - LIVRO PÁGINAS 28 E 29 – ESCOLA APRENDER E BRINCAR 

 

 

 



DIA 09/06 

LÍNGUA PORTUGUESA – ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES DO 

LIVRO PÁGINAS 73 E 74 - RIMAS 

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES NO CADERNO 

(FOLHA) ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO DESAFIOS 

 

 



 

ATIVIDADE INTERATIVA – ESCRITA DOS NÚMEROS  

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&g=1&s=A&t=qr0qqlyoyrp&s

r=n&l=dl&i=uxouxxx&r=dj&db=0&f=dzduzfuc&cd=pts2ttaijishlnaxm

jxmmmnq2ngnxgexk 

ED. FÍSICA - Professora: Roseli  

Título da proposta: “A Turma do Seu Lobato - Dancinha 

do Corpo” 

Objetivos:  

• Trabalhar o esquema corporal, com as nomeações 

das diferentes partes do corpo, através do ritmo, 

espaço e gestos da dança. 

Descrição da atividade proposta: 

Material: 

• Aparelho para reproduzir o som da música e a 

imagem.  

Espaço: 

Pode ser realizada em espaços adaptados e de 

preferência sem muitos objetos próximos à 

criança. 

Preparo: 

• A criança deverá reproduzir os movimentos que os 

bonequinhos estão dançando e nomear as partes do 

corpo de acordo com o que está sendo solicitado 

pela letra da música, devendo atentar-se ao 

ritmo, espaço e gestos da dança para reproduzi-

lo. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c 

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&g=1&s=A&t=qr0qqlyoyrp&sr=n&l=dl&i=uxouxxx&r=dj&db=0&f=dzduzfuc&cd=pts2ttaijishlnaxmjxmmmnq2ngnxgexk
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&g=1&s=A&t=qr0qqlyoyrp&sr=n&l=dl&i=uxouxxx&r=dj&db=0&f=dzduzfuc&cd=pts2ttaijishlnaxmjxmmmnq2ngnxgexk
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&g=1&s=A&t=qr0qqlyoyrp&sr=n&l=dl&i=uxouxxx&r=dj&db=0&f=dzduzfuc&cd=pts2ttaijishlnaxmjxmmmnq2ngnxgexk
https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c


 

Devolutiva da atividade para escola: 

Família, estamos no aguardo das devolutivas que 

podem ser por vídeos ,fotos, áudio ou relatos para o 

grupo de Whatsapp . 

 

DIA 10/06 

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE NO 

CADERNO (FOLHA) DESEMBARALHE AS LETRAS E DESCUBRA A PALAVRA. 

 

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES, VÍDEO EDUCATIVO “NUNCA 

CONTE COM OS RATINHOS” (NÚMEROS ORDINAIS)  

https://www.youtube.com/watch?v=8WnvWAw5ung 

https://www.youtube.com/watch?v=8WnvWAw5ung


E ATIVIDADE EM FOLHA (CADERNO) SOBRE NÚMEROS ORDINAIS 

 

 

DIA 11/06 

LÍNGUA PORTUGUESA – ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES DO 

LIVRO PÁGINAS 80 E 81 – “ORDENE AS SÍLABAS E CRUZADINHA”. 

  

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES DO LIVRO 

PÁGINA 44 – “NÚMEROS ORDINAIS”  

CIÊNCIAS LIVRO PÁGINAS 49 E 53 – “ÓRGÃOS DOS SENTIDOS” 

 



 

INGLÊS 

 

 
 



DIA 14/06  

  

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES DO 

LIVRO PÁGINAS 86 E 87 – “TRABALHANDO COM SÍLABAS”  

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES DO LIVRO 

PÁGINAS 46 E 47 – “SISTEMA MONETÁRIO” 

ATIVIDADE INTERATIVA 

 

“SISTEMA MONETÁRIO” 

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=qr0qqlyoyrp&sr=n&l

=ov&i=udxuntf&r=no&db=0&f=dzduzfdx&cd=pts2ttaijishljyxnmx

lzelj2ngnxgenm 

 

ARTES 

Continuação da aula anterior. 

 

DIA 15/06 

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES DO 

LIVRO PÁGINAS 96 E 97 – “PALAVRAS ESCONDIDAS EM OUTRAS 

PALAVRAS”  

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES DO LIVRO 

PÁGINAS 50 E 51 – “REVENDO CONTEÚDOS” (NÚMERO/QUANTIDADE, 

COMPARAÇOES E SISTEMA MONETÁRIO)   

ATIVIDADE INTERATIVA – “ORDEM CRESCENTE E DECRESCENTE” 

https://www.liveworksheets.com/zm1873847fr 

 

DIA 16/06 

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES E VÍDEO EDUCATIVO 

DA LETRA J  

https://youtu.be/VMAKvBzVtBQ 

ATIVIDADE INTERATIVA LETRA J 

https://wordwall.net/play/12540/858/5072 

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE NO LIVRO 

PÁGINAS 58 E 59 – “ADIÇÃO COM NÚMEROS ATÉ 10” 

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=qr0qqlyoyrp&sr=n&l=ov&i=udxuntf&r=no&db=0&f=dzduzfdx&cd=pts2ttaijishljyxnmxlzelj2ngnxgenm
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=qr0qqlyoyrp&sr=n&l=ov&i=udxuntf&r=no&db=0&f=dzduzfdx&cd=pts2ttaijishljyxnmxlzelj2ngnxgenm
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&t=qr0qqlyoyrp&sr=n&l=ov&i=udxuntf&r=no&db=0&f=dzduzfdx&cd=pts2ttaijishljyxnmxlzelj2ngnxgenm
https://www.liveworksheets.com/zm1873847fr
https://youtu.be/VMAKvBzVtBQ
https://wordwall.net/play/12540/858/5072


ED.FÍSICA - Professora: Roseli –  

Título da proposta: “Atividade de Equilíbrio”. 

Objetivos: 

• Identificar os desafios e utilizar estratégias para 

resolvê-los, nas brincadeiras. 

Descrição da atividade proposta: 

Material:  

1 ) Livro ou caderno de capa dura. 

2 ) Rolo de papel higiênico ( parte de dentro).  

3 ) Bolinha. 

Espaço: 

Pode ser realizada em espaços adaptados e de 

preferência sem muitos objetos próximos à 

criança. 

Preparo:  

1 ) Brincadeira com o livro ou caderno 

• A criança deverá colocar um caderno ou um livro 

aberto acima da cabeça e que não seja muito pesado.  

• Após isso, determine por onde ela irá caminhar com 

o objeto na cabeça. 

2 ) Brincadeira com rolo de papel higiênico (parte de 

dentro) e uma bolinha de papel 

Entregue ao seu pequeno estes materiais e faça com que 

ele equilibre bolinha em cima do rolo, percorrendo os 

espaços da casa. 

Você poderá colocar uma música para ficar ainda mais 

divertido. 

Convidamos todos que estiverem na casa para 

participarem e auxiliarem a criança quando houver a 

necessidade da intervenção do adulto. 

 



 

https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-

content/uploads/2016/09/brincadeira-para-quem-tem-10-

minutinhos-com-uma-folha-de-guardanapo-larissa-e-

sofia-equilibrando.jpg  

https://i.pinimg.com/originals/c9/15/44/c915443ce80f7

4597599c2fd878ea969.jpg 

Devolutiva da atividade para escola: 

Família, estamos no aguardo das devolutivas que 

podem ser por vídeos, fotos, áudio ou relatos para o 

grupo de Whatsapp . 

Depois da atividade queremos saber: 

- Como foi a brincadeira? 

- Quem brincou junto com a criança? 

- Você gostou? 

DIA 17/06  

LÍNGUA PORTUGUESA – ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE DE 

LEITURA E ESCRITA NO CADERNO “J” 

 

 

https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/09/brincadeira-para-quem-tem-10-minutinhos-com-uma-folha-de-guardanapo-larissa-e-sofia-equilibrando.jpg
https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/09/brincadeira-para-quem-tem-10-minutinhos-com-uma-folha-de-guardanapo-larissa-e-sofia-equilibrando.jpg
https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/09/brincadeira-para-quem-tem-10-minutinhos-com-uma-folha-de-guardanapo-larissa-e-sofia-equilibrando.jpg
https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/09/brincadeira-para-quem-tem-10-minutinhos-com-uma-folha-de-guardanapo-larissa-e-sofia-equilibrando.jpg
https://i.pinimg.com/originals/c9/15/44/c915443ce80f74597599c2fd878ea969.jpg
https://i.pinimg.com/originals/c9/15/44/c915443ce80f74597599c2fd878ea969.jpg


 

MATEMÁTICA – ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES DO LIVRO 

PÁGINAS 60 E 61 – “SUBTRAÇÃO COM NÚMEROS ATÉ 10” 

 

 

 

DIA 18/06  

 

LÍNGUA PORTUGUESA – ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE NO 

CADERNO – PESQUISAR, RECORTAR E COLAR PALAVRAS INICIADAS COM 

A FAMÍLIA DO J. 

 

MATEMÁTICA – ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE NO CADERNO 

“SISTEMA MONETÁRIO” 

  
 

 



INGLÊS 

 

 
 

 



 

 
 

DIA 21/06 

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES NO 

CADERNO (FOLHA) 

 

 



MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES  

ATIVIDADE INTERATIVA – ADIÇÃO 

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&g=1&s=A&t=qr0qqlyoyr

p&sr=n&l=cv&i=uotftfn&r=cj&db=0&f=dzduzfuc&cd=pts2ttaijis

hlkyxjzezelkq2ngnxgexk 

 

 

https://www.liveworksheets.com/c?a=s&g=1&s=A&t=qr0qqlyoyrp&sr=n&l=cv&i=uotftfn&r=cj&db=0&f=dzduzfuc&cd=pts2ttaijishlkyxjzezelkq2ngnxgexk
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&g=1&s=A&t=qr0qqlyoyrp&sr=n&l=cv&i=uotftfn&r=cj&db=0&f=dzduzfuc&cd=pts2ttaijishlkyxjzezelkq2ngnxgexk
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&g=1&s=A&t=qr0qqlyoyrp&sr=n&l=cv&i=uotftfn&r=cj&db=0&f=dzduzfuc&cd=pts2ttaijishlkyxjzezelkq2ngnxgexk

