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                                            Maternal I                       
 Prof ª Christianne Freitas 

 

• Possibilitar o desenvolvimento da inteligência através de brincadeiras típicas; 

• Explorar suas habilidades motoras criativas através da dança e brincadeiras; 

• Estimular a oralidade de forma lúdica; 
 

       Atividade 1: Assista ao vídeo das músicas Pula Fogueira e Cai Cai Balão  

                                                 Links: https://youtu.be/9yvuTmUfhn8 

https://youtu.be/bpvbBzmQK9E 

 
   Atividade 2: Seguindo o ritmo e letra da música Pula Fogueira, a criança imitará os gestos que a família 

indicar e, com uma “fogueira improvisada” as crianças pularam com o auxílio de um adulto ou sozinhas, dependendo 
da adequação do tamanho da “fogueira improvisada” que pode ser feita com objetos de casa, usando a imaginação e 

materiais que não machuque os pequenos. Podemos aproveitar o momento para caracterizar os pequenos com 
roupas, acessórios e maquiagem típica de Festa Junina! 

 

    

      
Atividade 3: Seguindo o ritmo e letra da música Cai Cai Balão, a criança imitará os gestos que a família indicar 

e, para incrementar a brincadeira, podemos utilizar uma bexiga colorida que a criança terá como objetivo não deixar 

cair no chão. Após esse primeiro momento dirigido, as crianças poderão brincar livremente com a bexiga, sempre com 

a supervisão de um adulto. 
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ATIVIDADE 4 

  
Vamos reviver e explorar uma brincadeira muito divertida das Festas Juninas! Utilizando garrafas 

pet, latas, boliche infantil, etc. e uma bola (pode ser improvisada com meias) iremos proporcionar 

uma atividade motora divertida e incentivar a criança na observação e oralidade com as questões: 

- Quantos objetos (garrafas) caiu? 

- Qual a cor das garrafas, da bola? 

Também incentivaremos as crianças a organizar as garrafas derrubadas para o próximo colega 

jogar (no caso da Escola) e para a próxima jogada (quando a brincadeira for em casa) 
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