
  
   

UME Flávio Cipriano Barbosa   

                                            Maternal I                          
                                            Dentro e Fora  

  

• Desenvolver habilidades, noções espaciais e conceitos de dentro e fora;   

• Desenvolver a lateralidade, distância, noções de espaço e direção;    

• Estimular a atenção     
        

Atividade -1 
Assista ao vídeo da música dentro fora 

Link: https://youtu.be/GuK3brB3Vcw 
  

   Atividade -2      
Coloque ou desenhe no chão uma figura onde a criança possa “entrar”, em seguida 

pode colocar a música do dentro e fora e ao comando oriente-a entrar e sair. Caso 

não tenha a música apenas dê os comandos.   
  

 
   

        
Atividade 3 

 A criança escolhe um objeto de sua preferência e ao comando coloca dentro e fora 

da superfície que foi destinada. Ao comando do adulto ou da música, colocar e tirar 
o objeto brincando de dentro e fora.   
  

 
  

     

 



    
   
  

Utilizando esse material como mais um recurso pedagógico, esta atividade educativa 

propõe trabalhar com conceito matemático “dentro” e “fora”. Por meio do lúdico vamos 

desenvolver a coordenação motora e habilidades corporais, cognitivas e visuais, além 

de noção de espaço de uma forma bem divertida.   
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