
 

        
 

 

Turma: MATERNAIS  
 
Professoras: Maternal A: Telma, Waldeli ,  Rosângela,  Marlete  e  Ana. 

                          Maternal B: Lidia, Teresinha ,  Deise Rosa e  Nathália.                           

                          Maternal C: Maria Beatriz, Claudia Silva, Maria Celeste e Joyce. 
 
Título da proposta: Brincadeira da cobrinha.  
 
Objetivo:  Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por noções como em frente, atrás, no alto, 
embaixo, dentro, fora, etc. aperfeiçoando seus recursos de deslocamento e ajustando suas 
habilidades motoras, ao se envolver em brincadeiras e atividades e situações cotidianas.  
 
Descrição da atividade proposta:   
 

Material necessário: Uma corda ou um pedaço de pano. 
 

Preparo:  Vídeo elaborado pela professora orientando as famílias de como realizar a atividade. 
 
Objetivos: desenvolver a coordenação motora, lateralidade e equilíbrio. 
 
 
 
 
 
   
 
 

          
          
 
 
 
 
 
 
            
 
Devolutiva da atividade para escola: Realização da atividade proposta feita pelas famílias, com 
registros e envio através do grupo de whatsapp sobre a execução, através de postagens de fotos, 
vídeos ou relatos sobre a experiência das crianças em realizarem a atividade.  
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