
 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: COLÉGIO SANTISTA 

ANO: 5ºANO 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: ADRIANA RIBEIRO PAES 

PERÍODO DE 07/06/2021 a 21/06/2021 

 

 



 

 

 

 

 

ATIVIDADE 1:  

 

            LEIA ATENTAMENTE O TEXTO ACIMA, SOBRE O ATLETISMO, 

ESCREVA AS RESPOSTAS DAS QUESTÕES, NO CADERNO, TIRE FOTO E 

ENVIE NO GRUPO DE ESPECIALISTAS. 

 

 

CAPACIDADES FÍSICAS 

 

 

                               



 

 

 

 

LEIAM ATENTAMENTE O TEXTO SOBRE AS CAPACIDADES FÍSICAS PARA 

PODEREM REALIZAR A ATIVIDADE 2. 

 

 

 

ATIVIDADE 2: 

 

 

  EXERCÍCIOS DE FLEXIBILIDADE 

 

 

 
VOCÊS DEVARÃO SENTAR-SE EM UMA CADEIRA E EXECUTAR OS 

MOVIMENTOS DESCRITOS ACIMA. AGUARDAREI AS FOTOS NO GRUPO DE 

ESPECIALISTAS.  

  


