8

santos

PREFEITURA DE SANTOS \, Santos

Secretaria de Educacao

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: COLEGIO SANTISTA

ANO: 5°ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGCAO Fisica
PROFESSORA: ADRIANA RIBEIRO PAES
PERIODO DE 07/06/2021 a 21/06/2021

o

1- De acordo com o texto o altetismo € composto por 3 modalidades de esporte.

Cite-as abaixo:

ANEETLIS MO

O atletismo € um conjunto de
esportes constituido por trés
modalidades: Corrida, langamentos e
saltos. Ele & também a forma
organizada mais antiga de competicao.

As primeiras reunioes organizadas da
historia foram os Jogos Olimpicos, que
0s gregos iniciaram no ano 776 a.C.

FONTE: Wikpedia

AGhvaidade

2- Qual modalidade deste esporte olimpico foi utilizado para ilustrar o texto?

Vocé

mais antiga de competicdao as mulheres s6 puderam participar
nas Olimpiadas de Amsterda em 19287

3- O que vocé

sabia, que... Apesar de ser a forma organizada

achou deste fato curioso?

4- Faca uma p

em suas descobertas elabore um texto informativo.

esquisa sobre a participacdo das mulheres nas Olimpiadas e com base

lwwlePlTlPl.org
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ATIVIDADE 1:
LEIA ATENTAMENTE O TEXTO ACIMA, SOBRE O ATLETISMO,

ESCREVA AS RESPOSTAS DAS QUESTOES, NO CADERNO, TIRE FOTO E
ENVIE NO GRUPO DE ESPECIALISTAS.

CAPACIDADES FISIcaS

APRENDENDO COM AS CAPACIDADES FiSICAS
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As capacidades fisicas bdsicas sdo atributos treinaveis, ou seja, qualidades
motoras que podem ser melhoradas por meio de treinamento. Sao elas:
agilidade, velocidade, flexibilidade, equilibrio, resisténcia, forca e coorde-
nacdo motora (destreza).

Neste primeiro médulo, abordaremos trés delas.

A agilidade € a capacidade fisica que permite a um individuo mudar a
direcdo do corpo ou a posi¢do dele no menor tempo possivel, sem perder
a eficiéncia do movimento.

A velocidade ¢ a capacidade fisica que permite realizar movimentos no
menor tempo possivel.

A flexibilidade € a capacidade fisica que permite a uma pessoa executar
movimentos com grande amplitude articular em determinado exercicio,
sem se lesionar.
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LEIAM ATENTAMENTE O TEXTO SOBRE AS CAPACIDADES FISICAS PARA
PODEREM REALIZAR A ATIVIDADE 2.

ATIVIDADE 2:

EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE

TAREFA PRATICA:

Extensdbo dos dedos » punhos Flexbo dos dedos Rotagho do tronco & do pescogo  Fladio da perna » sxtensho
(Abrir # palma de mio | (Fechar a mSo. ) da coxe

Flexdo do tronca

Abduilo e rotaclo extarna Adughio & flexio da coxs FlexBo dorsal do pé
da conm (Cruzar » parna )

VOCES DEVARAO SENTAR-SE EM UMA CADEIRA E EXECUTAR OS
MOVIMENTOS DESCRITOS ACIMA. AGUARDAREI AS FOTOS NO GRUPO DE
ESPECIALISTAS.




