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PARALIMPIADAS

Jogos Paralimpicos ou Paraolimpicos é o maior evento
esportivo mundial envolvendo pessoas com deficiéncia. Incluem
atletas com deficiéncias fisicas (de mobilidade, amputacdes,
cegueira ou paralisia cerebral), além de deficientes mentais.
Realizados pela primeira vez em 1960 em Roma, Itédlia, tém sua
origem em Stoke Mandeville, na Inglaterra, onde ocorreram as
primeiras competicdes esportivas para deficientes fisicos,
como forma de reabilitar militares feridos na Segunda Guerra
Mundial.

O sucesso das primeiras competicdes proporcionou um
rapido crescimento ao movimento paralimpico, que em 1976 ja
contava com qgquarenta paises. Neste mesmo ano foi realizada a
primeira edicdo dos Jogos de Inverno, levando a mals pessoas
deficientes a possibilidade de praticar esportes em alto
nivel. Os Jogos de Barcelona, em 1992, representam um marco
para o evento, ja qgque pela primeira vez o0s comités
organizadores dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos trabalharam
juntos. O apoio do Comité Olimpico Internacional apds os Jogos
de Seul, em 1988 proporcionou a fundacdao, em 1989, do Comité
Paralimpico Internacional. Desde entao os dois brgdos
desenvolvem acdes conjuntas visando ao desenvolvimento do
esporte para deficientes.

Vinte e sete modalidades compdem o programa dos Jogos
Paralimpicos, sendo que vinte e sete ja foram disputadas e
duas 1rdo estrear na edicdo de 2020 dos Jogos. Além de
modalidades adaptadas, como atletismo, natacdo, basquetebol,
ténis de mesa, esqui alpino e curling, hé& esportes disputados
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exclusivamente por deficientes, como bocha, goalball e futebol
de cinco. Ao longo da  histéria, diversos atletas com
deficiéncia fisica participaram de edicdes dos Jogos
Olimpicos, tendo conseguido resultados expressivos. O Unico
caso registrado de atleta profissional que fez o caminho
inverso, ou seja, competiu primeiro em Jogos Olimpicos e
depois em Jogos Paralimpicos, é o do esgrimista hungaro Pal
Szekeres, que conquistou uma medalha de bronze em 1988 e, apds
os Jogos, sofreu um acidente de carro que o deixou
paraplégico. Szekeres Jja participou de cinco Jogos
Paralimpicos.

PRESTE
ATENCAO
Queé @
[iMPORTANTE|

LEIAM O TEXTO, E IMPORTANTE VOCES CONHECEREM SOBRE OS
JOGOS PARALIMPICOS.
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OLIMPIADAS E PARALIMPIADAS
HORA DA PESQUISA!

om a ajuda do professor, ou através da intenet, tente descobrir qual o nome dos esporte
aralimpic

@ Caixinha de ajuda:

!. GOALBALL -~ CICLISMO - BASQUETE DE CADEIRA DE RODAS - BEISEBOL - BOCHA

’ HALTEROFILISMO - ESGRIMA DE CADEIRA DE RODAS - FUTEBOL DE SETE
] VOLEIBOL SENTADO

T R R R R R W R R R R R R R R R R W R R R R R R RS RS

ATIVIDADE 1:
NO CADERNO, ESCREVA O NOME DOS RESPECTIVOS ESPORTES
PARALIMPICOS.TIRE FOTO E ENVIE NO GRUPO DOS ESPECIALISTAS.
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APRENDENDO COM AS CAPACIDADES FiSICAS
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As capacidades fisicas basicas sdo atributos treinaveis, ou seja, qualidades
motoras que podem ser melhoradas por meio de treinamento. Sao elas:
agilidade, velocidade, flexibilidade, equilibrio, resisténcia, forca e coorde-
nacdo motora (destreza).

Neste primeiro médulo, abordaremos trés delas.

A agilidade € a capacidade fisica que permite a um individuo mudar a
direcdo do corpo ou a posicao dele no menor tempo possivel, sem perder
a eficiéncia do movimento.

A velocidade € a capacidade fisica que permite realizar movimentos no
menor tempo possivel.

A flexibilidade € a capacidade fisica que permite a uma pessoa executar
movimentos com grande amplitude articular em determinado exercicio,
sem se lesionar.
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ATIVIDADE 2:

EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE

TAREFA PRATICA:

Extensbo dos dedos » punhosy Flexbo dos dedos Rotagho do tronco & do pescogo  Fladio da perna » sxtensho
(Abrir » palma da mio | (Fechar a mSo ) da coxe

Abdu(io e rotagio extarna Adughio & flexio da coxs FlexBo dorsal do pé Flexdo do tronca

di conm (Cruzar s perma )

VOCES DEVARAO SENTAR-SE EM UMA CADEIRA E EXECUTAR OS
MOVIMENTOS DESCRITOS ACIMA. AGUARDAREI AS FOTOS NO GRUPO DE
ESPECIALISTAS.




