
 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: COLÉGIO SANTISTA 

ANO: 3ºANO 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: ADRIANA RIBEIRO PAES 

PERÍODO DE 07/06/2021 a 21/06/2021 

 

JOGOS DE MEMÓRIA E RACIOCÍNIO 

 

ATIVIDADE 1:  

 

JOGO DOS PONTINHOS: 

 

 



 

 

 

 

ASSIM: 

 

 

 



 

 

 

 

OBJETIVO: 

 

 

 

 
 

 

NO FINAL GANHA QUEM CONSEGUIR FECHAR MAIS QUADRADINHOS, OUTRA 

FORMA DE MARCAR O SEU QUADRADO É COLOCAR A LETRA INICIAL DO 

SEU NOME.  

SE AINDA HOUVEREM DÚVIDAS ACESSEM O LINK ABAIXO: 

https://youtu.be/QuSr7cwcwog 

https://youtu.be/QuSr7cwcwog


 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

 

 

ATIVIDADE 2: 

 

 

  EXERCÍCIOS DE FLEXIBILIDADE 

 

 

 
 

VOCÊS DEVARÃO SENTAR-SE EM UMA CADEIRA E EXECUTAR OS 

MOVIMENTOS DESCRITOS ACIMA.  

                            
  

 

AGUARDAREI AS FOTOS NO GRUPO DE ESPECIALISTAS.  


