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ATIVIDADE 16 — GINASTICA DE CONSCIENTIZAGAO

AS GINASTICAS DE CONSCIENTIZACAO CORPORAL “(...) REUNEM
PRATICAS QUE EMPREGAM MOVIMENTOS SUAVES E LENTOS, TAL
COMO RECORRENCIA A POSTURAS OU A CONSCIENTIZACAO DE
EXERCICIOS RESPIRATORIOS, VOLTADOS PARA OBTENCAO DE UMA
MELHOR PERCEPCAO SOBRE O PROPRIO CORPO (...)”. NESTA
ATIVIDADE AS CRIANCAS DEVEM ESCREVER O PROPRIO NOME
UTILIZANDO O CORPO COMO LETRAS DO ALFABETO. O
DIVERTIMENTO E GARANTIDO E O APRENDIZADO TAMBEM. CONVIDE
A FAMILIA PARA PARTICIPAR JUNTO COM VOCES.

ENVIE FOTO OU VIDEO OU DESENHO NO GRUPO DOS ESPECIALISTAS
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ATIVIDADE 17 — GINASTICA GERAL

A GINASTICA GERAL “(...) REUNE AS PRATICAS CORPORAIS QUE
TEM COMO ELEMENTO ORGANIZADOR A EXPLORACAO DAS
POSSIBILIDADES ACROBATICAS E EXPRESSIVAS DO CORPO, A
INTERACAO SOCIAL, O COMPARTILHAMENTO DO APRENDIZADO E A
NAO COMPETITIVIDADE (...)”. NESTA ATIVIDADE VAMOS PRATICAR
CAPOEIRA E SEUS MOVIMENTOS MAIS SIMPLES: GINGA, AU, RABO
DE ARRAIA E PARADA DE MAO (BANANEIRA) COMO NO LINK
https://youtu.be/EKIW3hy1xBc E NAS FIGURAS ABAIXO. DIVIRTAM-SE
COM CUIDADO E CONVIDEM A FAMILIA PARA EXPERIMENTAR.
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ENVIE FOTO OU VIDEO OU DESENHO NO GRUPO DOS ESPECIALISTAS
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