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ecretaria de Educagao
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CIDADE
EDUCADORA

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO
ROTEIRO DE ESTUDO

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

CICLO I - Tl, T2, T3, T4

PERIODO DE 07/06 a 21/06
OLA TURMA!

A CULINARIA CAICARA E UMA CARACTERISTICA DA NOSSA CIDADE. CONHECA UM POUCO MAIS

SOBRE AS DELICIAS DESSA CULINARIA AO LONGO DO MATERIAL E AS BELEZAS DA NOSSA
CIDADE.

ag

LEMBREM-SE DOS PROTOCOLOS SANITARIOS E DOS CUIDADOS NECESSARIOS
COM A SUA SAUDE.

BONS ESTUDOS!'!

DATA

ORIENTAGCAO
07 a 11/06




CADERNO

CULINARIA

ATIVIDADE

RECEITA - MECA SANTISTA
INGREDIENTES

1 POSTA DE MECA

% UNIDADE DE LIMAO

1 DENTE DE ALHO

1 COLHER DE SOPA DE AZEITE

1 COLHER DE SOPA DE MANTEIGA

2 UNIDADES DE CAMARAO PISTOLA

2 COLHERES DE SOPA DE SALSINHA

SAL E PIMENTA DO REINO BRANCA A GOSTO

AGORA E COM VOCE:
COLOQUE © PASSO A PASSO DO MODO DE PREPARO NA ORDEM CORRETA
NUMERANDO DE ACORDO.

MODO DE FAZER

> ATIVIDADE PAGINAS 12 E 13

VOCE CONHECE ESSE GENERO TEXTUAL RECEITA?JA FEZ UMA
RECEITA? QUAL? HOJE VOCE IRA CONHECER UMA RECEITA TIPICA
DA NOSSA CIDADE, A MECA SANTISTA. A RECEITA E ORGANIZADA
EM 3 PARTES: NOME DA RECEITA,INGREDIENTES E MODO DE
PREPARO.A ULTIMA PARTE, O MODO DE PREPARO, ENSINA
DETALHADAMENTE COMO REALIZAR A RECEITA. OBSERVE COM
ATENCAO E COLOQUE O PASSO A PASSO EM ORDEM. CONTE PARA
SUA PROFESSORA OU REGISTRE EM SEU CADERNO UMA RECEITA
QUE MARCOU A SUA HISTORIA.

OBSERVE A RECEITA E RESPONDA AS PROXIMAS QUESTOES.

1. QUAL E O TITULO DA RECEITA?

2) PARA QUAIS INGREDIENTES VOCE UTILIZARA A COLHER COMO MEDIDA?
3) QUAL PEIXE VOCE UTILIZARA NESSA RECEITA?

O GENERO TEXTUAL RECEITA SERVE PARA QUE? CIRCULE A ALTERNATIVA
CORRETA.

A- ORIENTAR O PREPARO DO ALIMENTO. .
B- SOMENTE INDICAR OS INGREDIENTES NECESSARIOS PARA A RECEITA.
C- VENDER UM PRODUTO.

ESCREVA 3 LOCAIS ONDE PODEMOS ENCONTRAR UMA RECEITA.

> ATIVIDADE PAGINAS 12 E 13

LEIA NOVAMENTE A RECEITA E RESPONDA AS QUESTOES.
RELEMBRE AS CARACTERISTICAS DO GENERO TEXTUAL RECEITA,
ESTUDADA EM SALA DE AULA, PARA CIRCULAR QUAL E A FUNCAO
DESSE TIPO DE TEXTO;

CONVERSE COM SEU PROFESSOR E COLEGAS DE CLASSE E
IDENTIFIQUE OS LOCAIS ONDE PODEMOS ENCONTRAR RECEITAS E
REGISTRE TRES.

COMPLETE O NOME DOS ALIMENTOS QUE FAZEM PARTE DA RECEITA DO PRATO
TIPICO DA CIDADE COM AS LETRAS QUE FALTAM:

ECA___ANTISTA cC_M__Ao B A

P_P_NH

A O A

P X_M_C

ESTAO FALTANDO.

> ATIVIDADE PAGINA 14
PREENCHA 0OS ESPACOS ENTRE AS PALAVRAS COM AS LETRAS QUE
TODAS




A INFLUENCIA DA BANANA EM NOSSA REGIAO.

OUTROS PRATOS TAMBEM FAZEM
PARTE DESTA CULTURA, COMO
NOS BAIRROS VALE DO QUILOMBO
E CARUARA QUE TEM A CORVINA
COM BANANA VERDOLENGA E 0S
DELICIOSOS BRIGADEIROS COM
CASCA DE BANANA, TIPICOS DA
AREA CONTINENTAL. COMO SE
PODE NOTAR, A BANANA E O
CENTRO DAS ATENGOES. NAO E A
TOA QUE ESSA FRUTA TEM TANTO
DESTAQUE POR AQUI, JA QUE SUA
HISTORIA ESTA  INTIMAMENTE
LIGADA A VIDA DOS MORADORES.
COMO CIDADE PORTUARIA, O

ESCOAMENTO DA BANANA, TANTO
DO LITORAL SUL COMO DO NORTE
DO ESTADO DE SAO PAULO, ERA
FEITO PELO PORTO. NA CIDADE
EXISTIA° UMA INDUSTRIA DE
PRODUTOS DERIVADOS DA
BANANA, A LEONEZA COMERCIAL
E INDUSTRIAL, FUNDADA EM 1904,
SIMBOLO DA RIQUEZA
PROPORCIONADA POR  ESSA
FRUTA NO INICIO DO SECULO XX.
AINDA PODEMOS VER MUITOS
BANANAIS NOS MORROS E NA
AREA CONTINENTAL DE SANTOS.

CIDADE E CULTURA.COM

> ATIVIDADE PAGINA 14
APOS LER O TEXTO SOBRE A INFLUENCIA DA BANANA NA NOSSA
REGIAO, VOCE IRA ENVIAR UMA RECEITA COM ESSE INGREDIENTE
TAO ESPECIAL.

% SAIBA MAIS
AGORA VAMOS PRATICAR UM POUCO MAIS..
LEIA A RECEITA ABAIXO.

TORTA DE BANANA

INGREDIENTES

° 5 BANANAS MADURAS

° 1 XICARA DE FARINHA DE TRIGO

° s XICARA ACUCAR

° s COLHER SOPA DE FERMENTO EM PO
° 1 OVO GRANDE

° s XICARA DE LEITE

° 3 COLHERES DE SOPA DE MARGARINA
° E CANELA A GOSTO

SE EU QUISER FAZER O DOBRO DA RECEITA COMO FICARIAM OS
INGREDIENTES?

BANANAS MADURAS

XICARAS DE FARINHA DE TRIGO
XICARA ACUCAR

COLHER SOPA DE FERMENTO EM PO
OVOS GRANDES

XICARAS DE LEITE




° COLHERES DE SOPA DE MARGARINA

PESQUISE E RESPONDA:
1) QUE PATIS £ O MAIOR PRODUTOR DE BANANAS NO MUNDO?
2)QUE EPOCA DO ANO E FACIL ENCONTRAR BANANA?

-

3)POR QUE A BANANA E CONSIDERADA FRUTA PERFEITA?

Exemplos de fonte

Leite, ovo
ixe.
st

TR
@ OBSERVANDO A TABELA AO
20 | LADO:

o

- PODEMOS CONCLUIR QUE
0S PEIXES SAO FONTES DE QUAIS
\m/ | NUTRIENTES?

g

s

7
Pio, massa,
s @ bat;

nergia | (€Y

- ESCREVA O NOME DE DUAS
=se | PROTEINAS:

- QUAIS AS PRINCIPAIS
y FUNCOES DO NUTRIENTE SAIS
MINERAIS?

OBSERVE A TABELA QUE APRESENTA DIVERSOS ALIMENTOS E SEUS
PRINCIPAIS NUTRIENTES. OS ALIMENTOS DE MODO GERAL SAO

COMPOSTOS EM SUA MAIOR PARTE POR CARBOIDRATOS,
PROTEINAS, LIPIDIOS, ALEM DE VITAMINAS, SAIS MINERAIS E
AGUA.

FACA A LEITURA DA TABELA E RESPONDA AO QUE SE PEDE.

% SAIBA MAIS
ASSISTA AO VIDEO SOBRE O QUE
FUNCOES NO NOSSO CORPO!
HTTPS://YOUTU.BE/QYFLZBDOEWM

SAO PROTEINAS E SUAS
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TIVEMOS UM ERRO DE DIGITACAO E OS NOMES DOS ALIMENTOS
FORAM ESCRITAS COM AS SILABAS MISTURADAS.

AGORA PRECISAMOS DA SUA AJUDA!

COLOQUE AS SILABAS EM ORDEM E ESCREVA CORRETAMENTE AS
PALAVRAS.



https://youtu.be/QyFlZBDOeWM

12 g de achocolatado
em po

30g de aglcar

30g de farinha de
trigo

5g de fermentc em
pé

1 colher (sopa) = 6g

2 colheres (sopa)  x6g=12g

1 colher (sopa) = 10g
3 colheres (sopa) -3x = 30g

1 colher (sopa) = 7,5g

4 colheres (sopa)|  x 7,5g = 30,02

1 colher (scpa) = 10g
¥ colner (sopa) = 10g: 2 =

15mL de Cleo

60mL de leite

1 colher = 15mL

1 colher (sopa) = 15mL
4 colheres (sopa) -4 x 15mL =

> ATIVIDADE PAGINA 17

AGORA QUE VOCE JA OBSERVOU A TABELA DE EQUIVALENCIA DE

PESOS E MEDIDAS, PREENCHA A TABELA COM OS NUMEROS QUE
FALTAM. ATENCAO AS DICAS DE QUANTO EQUIVALE CADA COLHER
DE SOPA PARA CADA INGREDIENTE!

NA CULINARIA CAIGARA, APRECIAMOS A RECEITA DA MECA SANTISTA. VEJA
0OS NOMES DE ALGUNS INGREDIENTES NO QUADRO A SEGUIR, EM INGLES,
E ESCREVA-OS ABAIXO DAS IMAGENS CORRESPONDENTES.

SARDINE — SHRIMP — MECCA FISH— RISOTTO — SHELLFISH - BANANA

COM O AUXILIO DA SUA PROFESSORA DE INGLES, ASSOCIE OS
NOMES DO QUADRO COM AS IMAGENS DOS INGREDIENTES. EM
SEGUIDA, ESCREVA O NOME DOS INGREDIENTES, EM INGLES, NA
LINHA ABAIXO DE CADA IMAGEM.

DATA

14 a 21/06

CADERNO

CIDADE

ORIENTACAO




l] AR APOS A LEITURA SOBRE A SEMANA DA CULTURA CAICARA DE SANTOS,
N REFLITA SOBRE AS QUESTOES ABAIXO:
1.QUAL TITULO DO EVENTO?

= i

_g__; 3

gmmmm@ﬂnﬁnms 2.0 EVENTO TRAZ TIPOS DE LINGUAGENS ARTISTICAS, QUAIS

8% EDICAO REUNE VARIAS ATRAGOES SAO ELAS?
MUSICA, CINEMA, LITERATURA, 3.EM QUE DIA DA SEMANA INICIA O EVENTO? EM QUAL DIA DA
DANCA E ARTES VISUAIS

SEMANA ELE TERMINA?

*  SAIBA MAIS

https://www. turismosantos.com.br/?g=pt-br/node/16145

AS ATRACOES DA SEMANA DA CULTURA CAICARA NAO SERAO
PRESENCIAIS. DE ACORDO COM A REPORTAGEM, DE QUE FORMA AS
ATIVIDADES CHEGARAO A TODOS?

ASSINALE QUAL DAS IMAGENS ABAIXO SE REFERE AO CARTAZ. _

S AGORA E COM VOCE!
OBSERVE AS IMAGENS E MARQUE UM X NAQUELA QUE SE REFERE
AO CARTAZ.



https://www.turismosantos.com.br/?q=pt-br/node/16145

REESCREVA AS PALAVRAS COMPLETANDO COM AS LETRAS QUE FALTAM E
LIGUE O NOME A IMAGEM.

__ULTURA  __ AICARA

B___ND M NT___
SERR T 199gantos

MU __ETA DE SAN os

OBSERVE AS FRASES E TENTE DESCOBRIR QUAIS SAO AS
PALAVRAS. COMPLETE COM AS LETRAS QUE FALTAM E REESCREVA
AS FRASES LOGO ABAIXO.DEPOIS IDENTIFIQUE OS PONTOS
TURISTICOS COM O NOME E A IMAGEM CORRESPONDENTE.

RELACIONE A COLUNA AO LADO COM A IDEIA CENTRAL DAS IMAGENS.

( )TRABALHO (  )ALIMENTAGAO

( )ARTESANATO( )ALIMENTACAO

( )RECREAGAO ( ) TRABALHO

OBSERVE AS IMAGENS E REFLITA QUAL IDEIA CENTRAL ELAS
REPRESENTAM. MARQUE UM %“X” EM UMA DAS DUAS ALTERNATIVAS
AO LADO DE CADA FIGURA QUE REPRESENTE ESSA IDETIA.

RECURSOS NATURAIS E TUDO O QUE E NEGESSARIO AO HOMEM E QUE SE
ENCONTRA NA NATUREZA.

F 4 NA IMAGEM, QUAIS RECURSOS
ESTAO A NOSSA DISPOSICAO?

OBSERVE A IMAGEM. ESTE LUGAR E REPLETO DE RECURSOS
NATURAIS. QUAIS DESTES RECURSOS SAO ENCONTRADOS NA NOSSA
REGIAO?




DENTRO DA COMPLEXIDADE DO
NOSSO MUNICIPIO, TEMOS A
COMUNIDADE DE MORADORES DA
ILHA DIANA, POR SE TRATAR
POSSIVELMENTE Do UNICO
GRUPO QUE APRESENTA
ELEMENTOS AINDA VIVOS DA
CULTURA CAIGARA EM SANTOS.
AS COMUNIDADES CAICARAS SAO
FORMADAS PELA MISCIGENAGAO
DE INDIGENAS, COLONIZADORES
PORTUGUESES E, EM MENOR
ESCALA, DE ESCRAVOS
AFRICANOS. SEU MODO DE VIDA
BASEIA-SE NAS ESTREITAS

RELACOES FAMILIARES, TENDO
COMO BASE ECONOMICA AS
ATIVIDADES DE PESCAE O

ILHA DIANA

FALAR DO MUNICIPIO DE SANTOS E
ABORDAR UM TEMA BASTANTE AMPLO,
DADA A DIVERSIDADE HISTORICA E
i AMBIENTAL DA REGIAO.

DESENVOLVIMENTO DE
EXTRATIVISMO ~ VEGETAL. O
PATRIMONIO CULTURAL CAIGARA
E REPRESENTADO DE DIVERSAS
MANEIRAS: ARTESANATO:
DESENVOLVIDO GOM FIBRAS E
BARRO - DE RESPONSABILIDADE
DE MULHERES E CRIANGAS; E O
DE MADEIRA, REALIZADO PELOS
HOMENS. MUSICA E DANGA,
CULINARIA E MEDICINA NATURAL.
APESAR DA PROXIMIDADE DA ILHA
COM _AREAS URBANIZADAS DA
REGIAO, O SEU ACESSO E
REALIZADO APENAS POR VIA

MARITIMA, ATRAVES DE BARCO DA
PREFEITURA.

AGORA QUE CONHECEMOS COMO SE CONSTITUI UMA COMUNIDADE
CAICARA, ENCONTRE AS PALAVRAS SUBLINHADAS NO TEXTO, NO CAGA

PALAVRAS:

FACA A LEITURA DO TEXTO.
AJUDA DE ALGUEM.

SE POSSIVEL, FACA ANOTACOES,
E ANOTE DUVIDAS.

CASO NAO CONSIGA SOZINHO, PECA

GRIFE PARTES INTERESSANTES

PESQUISE PALAVRAS DESCONHECIDAS NO DICIONARIO.
https://www.dicio.com.br/sal/
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ESSE E O DESAFIO DO CACA PALAVRAS! FIQUE ATENTO E
PROCURE AS PALAVRAS A SEGUIR. ELAS ESTAO RELACIONADAS AO
TEMAS QUE ESTAMOS ESTUDANDO:

CULINARIA

DANCA

PORTUGUESES

Asea total de Santos = o -
L

qri

HTTP/REVISTAEA ORG/PF PHP2IDARTIGO=3852

ESSES DOIS MAPAS SAO DA AREA CONTINENTAL E INSULAR DA
CIDADE DE SANTOS.NO PRIMEIRO MAPA ENCONTRAMOS OS NOMES
DOS BAIRROS QUE FICAM NA AREA CONTINENTAL DA NOSSA
CIDADE, PARA RESPONDER AS PERGUNTAS DO MATERIAL,
ANALISE SE A SUA ESCOLA PERTENCE A ESSA AREA.



https://www.dicio.com.br/sal/

o MUSICA E DANGA:
FREQUENTEMENTE, EM BAILE E
FESTAS TRADICIONAIS, COMO A DO
DIVINO, DO PADROEIRO E FOLIA DE
REIS. AS PRINCIPAIS DANGAS SAO:
FANDANGO, CATERETE E O BAILE DE
FITAS

CULINARIA: A BASE DA CULINARIA E
A FARINHA DE MANDIOCA, A BANANA
E O PEIXE.

ARTESANATO: QUANDO )
DESENVOLVIDO COM FIBRAS, E DE
RESPONSABILIDADE DE MULHERES
E CRIANGAS. JA QUANDO E
UTILIZADA A MADEIRA, E REALIZADO
PELOS HOMENS.

OBSERVE COM ATENCAO AS FOTOS DE ILHA DIANA E FACA A
RELACAO COM A COLUNA AO LADO, UTILIZANDO AS LETRAS DA
LEGENDA.

CONTE PARA NOS O QUE VOGE APRENDEU SOBRE A CULTURA CAIGARA E
FACA UMA ILUSTRACAQ.

Vocé sabe o que é uma ilustracao ?

E quando criamos uma imagem para acompanhar um texto,
uma linguagem visual gque agrega informacdes e pode ser
feita com diversas técnicas: pintura, aquarela, colagem,
desenho, computacdo grafica, entre outras.

Como vocé poderia elaborar uma imagem qgue represente a
cultura caicara ? Quais elementos vocé poderia usar em
sua 1ilustracdo , que sejam relativos a esse assunto °?
Use sua criatividade !




