Que tal envolver a crianga na preparacao da
alimentacao da familia? Dessa forma vamos
estimular a curiosidade sobre habitos
alimentares saudaveis.

VAMOS LA?

Favorecam a participacdo, nomeando o
alimento que esta sendo preparado, bem
como permitindo a exploracdo de alguns
deles. Essa interagcdo gera sensagoes
interessantes: sentir o cheiro, a textura, o

gosto etc., ampliando experiéncias. S\
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COLCQUE AQUI NO GRUPO UMA FOTO
DESSA EXPERIENCIA. QUEREMOCS VER
COMOC FOI ESSE MCMENTO.



