
 
                                                     UME PEDRO II 
07/06 a 21/06                                                                                                                      
Educação Física / Anos Iniciais – 3º Ano B. 
Professor: Flavio S. Adegas.      
 
TEMA: Boliche. 
OBJETO DE CONHECIMENTO: Brincadeiras e jogos. 

A importância do boliche no auxilio e aprendizagem de matemática, de forma lúdica e 
desafiante. 
HABILIDADE: (EF01EF14) - Experimentar diferentes brincadeiras e jogos, e práticas 
lúdicas esportivas que possibilitem o conhecimento do próprio corpo e das sensações 
corporais que ocorrem. 

 
ORIENTAÇÕES PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: 
Os responsáveis podem ajudar o aluno na realização da atividade, lendo, 
explicando, orientando e escrevendo se necessário. 
As atividades poderão ser digitadas ou manuscritas no caderno e fotografadas.                                
A devolutiva da atividade deverá ser enviada para o e-mail do professor: 
flavioatividaderemota@gmail.com 
 
ATENÇÃO: 
Na atividade deverá constar o nome completo do aluno, classe, e o nº da 
chamada (se souber). A atividade vale como AVALIAÇÃO E PRESENÇA do 

aluno. 
 
Material necessário: 

Uma bola pequena (pode ser feita com papel ou meias, ou outra).                                                          

Garrafas pet que tiver em casa (ou algum outro material que possa adaptar).                                                                                                      

Escreva nas garrafas números, coloque água dentro das garrafas para que fiquem 

firmes (1 copo) e coloque a tampa. Junte-as em pé como preferir.                                

Para começar a brincadeira fique distante das garrafas e jogue a bola de forma 

rasteira, faça a soma dos números das garrafas que caírem a cada derrubada.  

Recomece a brincadeira levantando todas as garrafas, ou tente as garrafas que não 

caíram.                                                                                                                                        

Aumentando a dificuldade: fique mais distante para a brincadeira ficar mais difícil; ou 

colocar número de valor maior nas garrafas.                                                                           

Desafio: Conseguir derrubar todas as garrafas em uma jogada só. 

Envie uma foto para o seu professor de educação física realizando a brincadeira. 

BOA DIVERSÃO. 
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