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Queridos (as) alunos(as)'!

ASSUNTO A SER ESTUDADO: “SISTEMA RESPIRATORIO”

EXPLICAGCAO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:

ATIVIDADE:
Como vocés estdo? Espero que todos estejam bem!

Nesta quinzena vamos estudar sobre o sistema respiratério e os
pulmdes.

SISTEMA RESPIRATORIO

O sistema respiratdério humano é formado pelas vias aéreas e pelos
pulmdes. As vias aéreas sdo formadas pela cavidade nasal, faringe,
laringe, traqueia, bréngquios e bronquiolos. Os pulmdes sdo formados por
milhares de alvéolos pulmonares. Durante o trajeto do ar pelas vias
respiratérias até os pulmdes, ele ¢é aquecido e sdo retiradas as
particulas de sujeira que possam estar no ar inspirado. No interior da
cavidade nasal had pelos e muco que ajudam a filtrar o ar.

_ Cavidades nasais

Epiglote —___

Esc“)fago \\
Traqueia

Pulmao direito _
Pulmio esquerdo

Bronquios

Bronquiolos

A principal funcdo do sistema respiratério é transferir o géas
oxigénio captado do ar durante a inspiracdo para o sangue e eliminar o




gds carbdénico do sangue para o ambiente por meio da expiracdo. Para a
realizacdo dos movimentos respiratdérios de inspiracdo e expiracédo, é
necessaria a participacdo das costelas, dos mUsculos intercostais e do
misculo diafragma. As trocas gasosas ocorrem nos alvéolos pulmonares,
que sdo rodeados por uma rede de vasos sanguineos bem finos, chamados
capilares. O gas oxigénio passa dos alvéolos para o sangue, e O Jgas
carbdénico proveniente das células passa do sangue para os alvéolos,
sendo eliminado pela expiracéo.

Doeng¢as pulmonares
O ar contaminado com virus e bactérias patogénicos, gases tdxicos
ou poeira é o principal veiculo de propagacdo das doencas respiratdrias.
Algumas doencas podem acometer os pulmbdes e comprometer todo o
organismo. Veja as doencas pulmonares mais frequentes:




v Gripe e resfriado: sao infecgdes das wvias

respiratdrias muito Ccomuns, causadas por tipos
di ferentes de wirus. g transmissao oCcorre
principalmente pelo ar, pelo contato fisico e pelo
compartilhamento de utensilios, COoOmo Ccopos =
talheres, com pessoas doentes. Geralmente os sintomas
do resfriado s&0 mais brandos gue o5 da Jgripe. Ha
wacinas contra alguns tipos de gripe.

v Bronguite: & a inflamacao dos brénguios, aque
dificulta a respiracgio. Rlergias, infecgdes
respiratdrias ou irritacdes provocadas pela fumaga ou
pelo fumo estdoc entre as suas causas. Os principais

sintomas =539 tosse com catarro = chiado no peito.
v Asma: & uma inflamacio nos bronguioclos, gue dificulta

a respiracdo. Pode ser desencadeada pror alergia,
produtos aque causem irritacdo nas wias acéreas,
infecgdes wirais, fatores emocionais, atividade
fisica intensa e alguns medicamentos. ©O©s principais

sintomas s8o dificuldade respiratdria, chiado, tosse
e sensacdo de aperto no peito.

v Pneumondia: & a inflamacio dos alvécolos pulmonares,
ague dificulta as trocas gasosas. Ela pode ser causada
por wirus, fungos, ou bactérias. A pneumconia pode ser
transmitida por aspiragac do ar, de goticulas de
saliva e de secreg¢gdes contaminados. Os sintomas mais
comuns Sao febre alta, dor toracica, tosse com
escarro e respiracac ofegante. Ha wvacina c<contra a
pneumonia bacteriana, causada pela bactéria
pneumococo (Streptococcus pneumconiacs)

v Tuberculose pulmonar: a bactéria Mycobacterium
tuberculosis, tambéem conhecida como bacilo de Koch,
causa a tuberculose pulmonar. O contagio ocorre pelo
ar: a bactéria chega aos rulmdes = desencadeia
processos inflamatdrios graves; o tecido pulmonar &
destruido = substituido por outro mais Jgrosso =
fibroso, aque dificulta as trocas gasosas. s
principais sintomas da tuberculose pulmonar =3-Te]
tosse, eliminagdo de muco , presenca de sangue no
SESCAarro, falta de apetite, emagrecimento, dor no
peito, suores, cansago e febre baixa persistente. Ha
wvacina B.C.G contra a tuberculose.

Assinale a alternativa correta:

istema respiratdério humano é formado:
pelas vias aéreas e pelos pulmdes

1) s

a) ()

b) (  )somente pelas vias aéreas
c) ( )somente pelos pulmdes

d) ()

apenas pela faringe e laringe

2) As vias aéreas sdo formadas pela:

a) ( )apenas pelos pulmdes

b) ( )cavidade nasal, faringe, laringe, traqueia, brdnguios e bronquiolos
c) ( )apenas pelos alvéolos pulmonares

d) (  )apenas pela traqueia e cavidade nasal

3) No interior da cavidade nasal héa:
a) ( )o masculo diafragma

lb) ( )trocas gasosas




c) (

d) (
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) pelos e muco que ajudam a filtrar o ar

) somente muco

Sistema que tem como principal funcdo transferir o gas oxigénio

captado do ar durante a inspiracdo para o sangue e eliminar o gas
carbdénico do sangue para o ambiente por meio da expiracéo.:

) respiratédrio
ydigestodrio
ycirculatdrio

) renal

A bactéria Mycobacterium tuberculosis, também conhecida como bacilo

de Koch causa no ser humano:

)bronquite
)enfisema pulmonar
) tuberculose pulmonar

) pneumonia

actéria que causa a pneumonia:
) Escherichia coli,
) Acinetobacter baumanii
) Streptococcus pneumoniae

) Streptococcus pyogenes

Para a realizacdo dos movimentos respiratdérios de inspiracdo e
iracdo, é necessaria a participacéo:
) apenas do mUsculo diafragma
das costelas, dos musculos intercostais e do musculo diafragma

)
) somente das costelas e do musculo diafragma
) somente dos musculos intercostais

rincipal veiculo de propagacdo das doencas respiratdrias é:
)o ar sem contaminacdo bacteriana e viral

)o ar apenas contaminado com poeira
)o ar contaminado com virus e bactérias patogénicos, gases tdéxicos




ou poeira

d) ( )o ar apenas contaminado com gases tdéxicos
9)vacina que protege o ser humano da tuberculose:
a) ( )Meningocdcica C

b) ( )Triplice viral

c) ( )Hepatite C

d) ( )B.C.G.

10) Durante o trajeto do ar pelas vias respiratdérias até os pulmbes, ele
é:

a) ( ) agquecido e sdo retiradas as particulas de sujeira gue possam estar
no ar inspirado

b) ( ) congelado e mantidas as particulas de sujeira no ar inspirado

c) () ndo é limpo e nem aquecido

d) ( ) apenas aquecido e nunca sé&o retiradas as particulas de sujeira no

ar inspirado

Orientacdes necessarias

Os roteiros e atividades podem ser copiados no caderno ou impressos. Se for

imprimi-los, estes podem ser colados no caderno. Essas atividades
representam notas e faltas, por isso guardem todas. (Por enquanto néao
utilizaremos os livros). Tire foto apenas dos exercicios respondido e mande

por e-mail.

ATIVIDADE PARA NOTA:

DEVERA SER ENVIADA A PROFESSORA PELO E-MAIL :
profacieatividades@gmail.com
ENTREGA: Dia 17/06/2021 (5° FEIRA).

Bons estudos!
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