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Olá 7ºano!! 

Você já ouviu falar sobre ter uma filosofia de vida? Já 

ouviu esta palavra filosofia? Pois então, filosofia de vida 

é quando assumimos uma postura, geralmente, positiva em 

relação a vida. As pessoas procuram em suas crenças, 

atitudes, uma maneira de viver que respeite ao seu próximo, 

que respeite aos outros e a si mesmo! 

E de que forma podemos encontrar uma boa filosofia de vida? 

Em primeiro lugar devemos ter atitudes assertivas, ou seja, 

corretas. O respeito ao próximo é a meta principal para se 

ter uma boa filosofia de vida! A partir do momento em que 

respeitamos o próximo e, entendemos que cada pessoa tem seu 

jeito próprio de ser, conseguimos viver em paz. E essa é a 

filosofia que devemos procurar: viver em paz! 

Ter uma filosofia de vida, em outras palavras, é procurar 

uma forma correta de viver bem com os outros, viver em paz e 

ser feliz com as atitudes e escolhas feitas!! 

A proposta de nossa atividade são três frases que 

provavelmente seriam “filosofias de vida”, e você terá que 

ler e pensar a respeito. 

Vamos lá então!! 

ATIVIDADE: Segue o link abaixo da atividade proposta: 

https://forms.gle/pAtwpXpCiLqYYZaw7  

 

Responda ao formulário google e clique em enviar. 

Todas as atividades valem nota, são incorporadas na nota do 

trimestre. 

Dúvidas ou esclarecimentos, entrar em contato pelo e-mail: 

reginahora@educa.santos.sp.gov.br 

https://forms.gle/pAtwpXpCiLqYYZaw7


 


