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ROTEIRO DE ESTUDO – ENSINO REMOTO 
 

 
Turma:  Jardim A, B e C 
Professora(a)s: Evelin Biassi de Almeida, Karina Garcia da Silva e Sheila Pinheiro 
 
 

 Título da proposta:  

Quanto você pesa? 
 

Objetivos:  

 Identificar seu peso em uma balança. 

 Identificar o numeral. 

 Perceber as diferenças de peso entre as pessoas, identificando 
que temos particularidades. 

 Relacionar mais e menos, comparando com os membros da 
família. 

 
Material:  

 Caso tenha acesso a uma balança, proporcionar que a criança se 
pese, se não for possível, um adulto pode relatar o peso da 
criança de seu conhecimento prévio.  

 Atividade no caderno. 
 
Descrição da atividade proposta 

 Converse com a criança sobre qual o peso dela, quando 
foi feito esta pesagem (no pediatra, na farmácia, em 
casa, etc)  

 Realize a atividade no caderno – Peso. Coloque o numeral 
e informe o valor.  

  Converse com a criança sobre quem pesa mais, e quem 
pesa menos que ela. Incentive que ela realize esta 
comparação, pensando nas possibilidades; que um adulto, 
provavelmente tem um peso maior que ela; e que uma 
criança menor que ela, tem um peso menor, (pode ser um 
irmão mais novo ou um outro parente. Caso não tenha um 
familiar menor para esta comparação pode-se pensar em 
um animal de estimação)  

 Solicite que ela desenhe alguém de peso menor que ao 
dela, ela, e alguém de peso maior. Faça um áudio ou 
vídeo e nos envie. 


