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TEMA: OLIMPIADA
Considerado o maior evento esportivo do planeta, os Jogos
Olimpicos tém como objetivo estimular a competicdo sadia entre
os povos dos cinco continentes. Como Ja dizia o Bardo de
Coubertin (Pierre de Coubertin), considerado o fundador dos
Jogos Olimpicos da Era Moderna, Yo importante ndo é vencer,
mas competir. E com dignidade”.

Histoéria

De acordo com a mitologia grega, o herdéi Hércules criou as
Olimpiadas por wvolta de 2.500 a.C., na Grécia antiga, para
homenagear o pai dele, Zeus. Contudo, o0s primeiros registros

histédricos das Olimpiadas sdo de 776 a.C., qgquando os atletas
vencedores comecaram a ter seus nomes registrados.

Nessa época, o0s reis de Ilia, de Esparta e de Pissa aliaram-se
para que, durante os Jjogos, houvesse trégua sagrada em toda a
Grécia. A alianca foil realizada no templo de Hera, localizado
no santuario de Olimpia. Essa é a origem do termo
“Olimpiadas”.

Jogos Olimpicos da antiguidade, no Inicio apenas 1 prova era
disputada, com duracdo de apenas um dia.Posteriormente alterou
para 5 dias com as seguintes modalidades: Pentatlo: corrida,
lancamento de Javelin, Lancamento de disco, salto em
distancia, e a luta. Corrida, Pankration, saltos, corrida de
cavalos, corrida de bigas,boxe e lancamento de disco.

Os Jogos Olimpicos da antiguidade durou 12 séculos, 1.200 anos
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de tradicao.

Até que em 393 D.C o Imperador Theodésio I, Decretou o fim das
Olimpiadas, O Império Romano virou Cristdo, e as Olimpiadas
eram realizadas em honra as divindades do Olimpo.

Era Moderna

Inspirado nas Olimpiadas da Grécia Antiga, Bardo de Coubertin
foi o criador dos Jogos Olimpicos da Era Moderna, que foram
disputados pela primeira vez em 1896. Foi ele o responsavel
por colocar no papel o0os ideais do Olimpismo como um estilo de
vida associado ao esporte, a cultura e a educacdao.

Atenas foi a cidade que sediou a primeira Olimpiada da Era
Moderna, em abril de 1896, com delegacdes de 14 paises. Ao
todo, 241 atletas competiram em nove modalidades.

As provas eram de atletismo, ciclismo, luta, esgrima,
gindstica, halterofilismo, natacdo, tiro e ténis.

Os Jogos Olimpicos sdo importantes principalmente  por
despertarem o) interesse da populacao pelas praticas
esportivas.

O hédbito de praticar um esporte com regularidade traz inumeros
beneficios tanto para o corpo quanto para a mente.

Além disso, passa uma mensagem de unido entre as nacdes. Mesmo
que elas compitam entre si, ha um espirito de fraternidade
entre os atletas.

Desde essa época, os Jogos Olimpicos passaram a ser realizados
de quatro em quatro anos, a excecdo de 1914 e 1918 e 1939 e
1945, quando ocorreram a Primeira e Segunda Guerra Mundial,
respectivamente.


http://www.olimpiadatododia.com.br/curiosidades-olimpicas/237903-jogos-olimpicos-da-grecia-antiga/

O sonho do Bardo de Coubertin se realizou pela primeira vez em Atenas-1896 (Getty Images)

1913: a bandeira olimpica € criada pelo Barao de Coubertin;
mun .uol.com.br, -fisi - -olimpi

Protesto nos Jogos Olimpicos

Em 1968, ano em que Martin Luther King fol assassinado. A onda
de revolta contra o racismo alcancou os Jogos Olimpicos da

Cidade do México e entrou para a histéria.

John Carlos e Tommie Smith foram os dois primeiros atletas a
fazer parte do movimento, cuja meta original era protestar
contra a segregacdao racial nos Estados Unidos, mas evoluiu
para um objetivo mais global a medida que os Jogos Olimpicos

se aproximavam.


https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/os-jogos-olimpicos.htm

A pressdo fol grande contra o boicote dos atletas negros
americanos aos Jogos Olimpicos. No fim, atletas como John
Carlos e Tommie Smith resolveram competir, mas encontraram uma
maneira de se posicionar contra o racismo e serem vistos no
mundo todo. Respectivamente medalha de ouro e bronze dos 200 m
rasos do atletismo, ambos subiram ao pddio descalcos e, nos
primeiros acordes do hino dos Estados Unidos, ergueram O braco
com o punho cerrado, a saudacdo-simbolo do movimento Black

Power, vestindo luvas negras.

Os pés descalgcos no pddio significavam a pobreza dos negros
americanos, enquanto o punho fechado era a forca e a
integracdao dos negros. A imagem se tornou a mais conhecida dos
Jogos Olimpicos da Cidade do México, mas quase custou caro aos
medalhistas. John Carlos e Tommie Smith foram expulsos da vila
olimpica e Avery Brundage sé6 desistiu de cassar as medalhas

deles depois de muita negociacdo.

Roteiro de perguntas:

1- Em qual ano foi realizado os primeiros Jogos Olimpicos da
antiguidade?

a) Os primeiros registros histdricos das Olimpiadas sao de 776
a.C., gquando os atletas vencedores comecaram a ter seus nomes
registrados.

b)Os primeiros registros histdricos das Olimpiadas sdao de 226
a.C., gquando os atletas vencedores comecaram a ter seus nomes
registrados.

c) Os primeiros registros histdéricos das Olimpiadas sdao de 556
a.C., gquando os atletas vencedores comecaram a ter seus nomes
registrados.

D)Os primeiros registros histdéricos das Olimpiadas sdo de 556
d.C., gquando os atletas vencedores comecaram a ter seus nomes
registrados.



2- Quanto tempo durou os jogos Olimpicos da antiguidade e por
qual motivo o imperador decretou o fim dos jogos?

a)l0 séculos, até que em 373 D.C o Imperador Theodésio I,
Decretou o fim das Olimpiadas, por considerar uma festa paga.
b)15 séculos, até que em 323 D.C o Imperador Theodésio I,
Decretou o fim das Olimpiadas, por considerar uma festa paga.
c)12 séculos, até que em 393 D.C o Imperador Theodésio I,
Decretou o fim das Olimpiadas, por considerar uma festa paga.

d) 8 séculos, até que em 333 D.C o Imperador Theodésio I,
Decretou o fim das Olimpiadas, por considerar uma festa paga.

3-Qual a importéancia dos Jogos Olimpicos?

4-Em 1968, houve uma onda de revolta contra o racismo que
alcangou os Jogos Olimpicos da Cidade do México. Como os atletas
fizeram seu protesto?

a)Eles subiram ao pdéddio descalcos e, nos primeiros acordes
do hino dos Estados Unidos, ergueram o braco com o punho
cerrado, a saudacao-simbolo do movimento Black Power,
vestindo luvas negras.

b)Eles subiram ao pddio e, nos primeiros acordes do hino dos
Estados Unidos,viraram de costas,em protesto contra o
racismo.

c)Eles ergueram o braco com o punho cerrado, a
saudacdo-simbolo do movimento Paz no mundo, vestindo luvas
brancas pedindo paz.

d) Eles ndo subiram ao pddio em protesto ao movimento Black
Power.

5- Assinale V ou F para as afirmacdes a seguir:

a) ( )Os jogos Olimpicos é considerado o maior evento
esportivo do planeta.

b) ( )Atenas foi a cidade que sediou a primeira Olimpiada da
Era Moderna, em abril de 1896, com delegacdes de 14 paises.



c)( )As Olimpiadas de 2021 serdo realizadas em Pequim, na
China.

d) ( )Os Jogos Olimpicos ocorreram durante a primeira e a
segunda Guerra Mundial.

A Histéria da participagdo do Brasil nos Jogos

Os atletas brasileiros passaram longe das cinco primeiras
edigcdes de Jogos Olimpicos, de 1896 a 1912. A participagao do
Brasil s&é comecou em Antuérpia-1920 e, de la para ca, a Unica
auséncia foi em Amsterdd-1928. Na histéria, foram 129 medalhas,
30 de ouro, 36 de prata e 63 de bronze.

A  melhor ©participacdo do Brasil na histdéria aconteceu
justamente em casa, nos Jogos Olimpicos qgue aconteceram na
cidade do Rio de Janeiro em 2016. Foram 19 medalhas
conquistadas, sete de ouro, seis de prata e seils de bronze.
Por outro lado, as piores participacdes brasileiras
aconteceram em Paris-1924, Los Angeles-1932 e Berlim-1936,
edicdes olimpicas em qgue os atletas do pais ndo conseguiram
nenhum pdédio.

O tabu foi gquebrado em Londres-1948 com a medalha de bronze do
basquete masculino. Naquela altura, o Brasil estava 28 anos
sem subir no pddio, Jja qgque os Unicos pddios até entdo haviam
sido obtidos em Antuérpia-1920 com o ouro de Guilherme
Paraense, a prata de Afranio Costa e o bronze por equipes,

todos no tiro esportivo.


http://www.olimpiadatododia.com.br/olimpiada/231208-todas-as-medalhas-do-brasil-nos-jogos-olimpicos-1920-a-2016/
http://www.olimpiadatododia.com.br/olimpiada/231208-todas-as-medalhas-do-brasil-nos-jogos-olimpicos-1920-a-2016/

o
Robert Scheidt é o recordista de medalhas olimpicas do Brasil (Jon West
Photography)

Mas de 1948 para a frente, o Brasil nao ficou mais nenhuma

edicdo sem ganhar medalha. Mas até hoje, nenhum atleta é téao
vencedor quanto Robert Scheidt. O wvelejador tem doils ouros,
duas pratas e um bronze. Torben Grael, também da vela, tem o
mesmo nuUmero de pddios de seu companheiro de modalidade, mas
sdo dois ouros, uma prata e dois bronzes, numeros que o deixam
atrds de Serginho Escadinha, do vdlei, qgque tem dois ouros e
duas pratas, no quadro geral brasileiro.

Além dos trés, sadao Dbicampedes olimpicos Adhemar Ferreira da
Silva, do salto triplo, Giovane, Mauricio Fabiana, Paula
Pequeno, Thaisa, Jaqueline, Sheila e Fabi, todos do vdlei.

O esporte brasileiro com mais medalhas é o judd, que ja ganhou
22 (quatro ouros, trés pratas e 15 bronzes). Mas a gque mais
produziu campedes olimpicos para o Brasil foi a vela, que ja
levou sete ouros, além de trés pratas e oito bronzes.

Atletismo e vblei estdo empatados com cinco ouros, mas ha quem

defenda que a modalidade coletiva seja considerada a mais
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vencedora do Brasil na histéria. Para isso, & preciso juntar
as trés medalhas de ouro conquistadas pelos brasileiros no

vOlel de praia.

ESPORTES EM QUE O BRASIL JA GANHOU MEDALHAS OLIMPICAS:

Esporte Ouro Prata Bronze Total
Vela 7 3 8 18
Atletismo 5 3 9 17
Volei 5 3 2 10
Judd 4 3 15 22
Vélei de praia 3 7 3 13
Futebol 1 5 2 8
Natacéo 1 4 8 13
Gindstica artistica 1 2 1 4
Tiro 1 2 1 4
Boxe 1 1 3 5
Hipismo 1 0 2 3
Canoagem Velocidade 0 2 1 3
Basquete 0 1 4 5
Taekwondo 0 0 2 2
Maratona Aquatica 0 0 1 1
Pentatlo moderno 0 0 1 1

RECORDE DE PARTICIPAGOES

Nos 100 anos de participacdo do Brasil em Jogos Olimpicos,
quem estd perto de bater mais um recorde é Robert Scheidt. Em
Toquio-2020, o velejador wvai se tornar o recordista de
presenca em edicdes olimpicas. Ele wvai chegar a sete
Olimpiadas, numero que pode ser alcancado também por Formiga,
do futebol feminino, caso ela seja convocada para os Jogos do

ano Jque vem.



Formiga pode chegar a sua sétima Olimpiada em Téquio (Daniela
Porcelli/CBF)

Atualmente, Robert Scheidt e Formiga estdo empatados com

Torben Grael, Hugo Hoyama e Rodrigo Pessoa com seis

participacdes olimpicas cada.

Na histéria da participacdo do Brasil nos Jogos Olimpicos, o
pal de Rodrigo Pessoa, Nelson Pessoa, tem o recorde de atleta
mais velho a ter defendido o pais em todos os tempos. Depois
de marcar presenca em Melbourne-1956, Tbébgquio-1964, Cidade do
México-1968 e Munique-1972, ele voltou a competir em
Barcelona-1992 aos 56 anos e 237 dias, superando Waldemar
Capucci, do tiro, que disputou Los Angeles-1984 com 55 anos e
52 dias.

Por outro 1lado, a mailis Jjovem atleta a competir nos Jogos
Olimpicos foi Talita Rodrigues, da natacdo, em Londres-1948.
Ela tinha 13 anos e 347 dias quando caiu na agua para disputar
o revezamento 4 x 100 m livre feminino. Mas o recorde dela

provavelmente sera derrubado no ano que vem. Rayssa Leal, do



skate, completa 13 anos no dia 4 de janeiro de 2021 e chegara
a abertura de Toéquio-2020, gue sera neste ano, com 13 anos e

201 dias.
Questodes

1- Os atletas brasileiros passaram longe das cinco primeiras
edic¢des de Jogos Olimpicos, de 1896 a 1912. A participacédo do

Brasil s& comecou em:
() Atenas - 1.896
() Antuérpia-1920
() Amsterda-1928

() Londres-1948

2— Esportes em o Brasil mais ganhou medalhas olimpicas:
() Futebol

( )Vela

( )Judd

() Atletismo

() Vblei de Praia

3- Atleta brasileiro com mais medalhas olimpicas:

() Torben Grael

() Isaquias Queiroz

() Ferreira da Silva

() Serginho Escadinha
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() Robert Scheidt

4_
o) recorde de atleta mais velho

todos os tempos é de:

Nelson Pessoa

()

( )Waldemar Capucci

()

Talita Rodrigues

()

Formiga

()

Hugo Hoyama

Geografia

Na histdéria da participagcdo do Brasil nos Jogos Olimpicos,

a ter defendido o pais em

Professoras Ana Cristina e Tatiana

Japao (Parte 1)

Capital: Téquio

Regime de Governo: Monarquia Parlamentarista

Monarca: Imperador Naruhito

Primeiro-ministro: Yoshihide Suga

Moeda: iene
Religido: xintoismo, budismo
Idioma: Jjaponés
R, O Japao ¢é um pals composto
por um arquipélago com mais
de trés mil ilhas, situado
.Er.ﬂ:-n-Ir-\:.- / .
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uma area de 377.899 km?, onde reside uma populacdo de 126,7
milhdes de pessoas. A densidade demografica é de 335,2 hab/Km?.

Populagdo do Japéao

A populacdo japonesa € uma das maiores do mundo, e sua
densidade demografica (numero de habitantes por Km?) é também
uma das mals elevadas. O Brasil, por exemplo, poOssul uma
densidade demogradfica que ndo ultrapassa os 24 hab/km?. Essa
elevada concentracao de pessoas, somada ao fato de o Japao
possuilr uma grande quantidade de areas inclinadas e
montanhosas (onde ndo ¢é possivel a moradia), torna-se um
grande problema para o pais.

Embora a demografia seja considerada uma grande questdo
nacional, o crescimento vegetativo ¢é negativo, ou seja, O
Japdo vem perdendo o seu numero de habitantes em virtude das
baixissimas taxas de natalidade. Por outro 1lado, 1isso gera
outro problema demografico e econdmico: o envelhecimento
populacional, haja vista que as taxas de mortalidade sao
baixas e a expectativa de vida da populacdo Jjaponesa é uma das
mais elevadas do mundo (83,6 anos). Com 1isso, o numero de
idosos e aposentados é elevadissimo, O que ocasiona o
surgimento de problemas de ordem previdenciaria.

Aspectos Naturais do Japéao

Quanto aos aspectos naturais, ¢é preciso destacar que o
pais é formado por um conjunto de ilhas wvulcanicas - 3400 ao
todo -, das quais se destacam quatro: Hokkaido, Honshu,
Shikoku e Kyushu, que sdo maiores e concentram a maior parte
dos habitantes. Em razdo de seu tipo de formacdo geoldgica, o
relevo Jjaponés é muito acidentado e composto por um grande
nimero de montanhas e vulcdes, além da grande quantidade de
terremotos que atingem o pais. Isso se explica pelo fato de o
territdério japonés

0 CIRCU LD DE FOGO DO PACIFICD
encontrar-se na ——eemgeus 2

=
-

J——

zona de choque fﬁféi R
entre duas lacas N R ~ et
P Itgwwtuuam

tectdnicas, em uma
regiao conhecida

Como Circulo de
Fogo no Pacifico.
Em 2011, um dos
frequentes A

Area do Circulo de Fogo
—. Principais Fossas Oceanicas
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terremotos atingiu uma area onde se encontrava a usina nuclear
de Fukushima e ocasionou a formacdao de um tsunami, O que
ocasionou um grave caso de emergéncia nuclear.

O clima japonés é profundamente marcado pelos efeitos da
maritimidade e da latitude. Ha& dois tipos principais de clima:
o Temperado Frio, ao norte, e o Subtropical, na regido
centro-sul. Em geral, o Japdo possuli um forte wverao, com
bastante umidade, além de um inverno rigoroso na maior parte
do pais.

A combinacdo de caracteristicas naturais (relevo e
clima) e dos fatores demograficos faz com que o Japdo possua
algumas das regides mails habitadas do planeta, como a cidade
de Tébgquio (capital do pais). Essa area é composta por varias
cidades de entorno e abriga mais de 30 milhdes de pessoas. A
capital do pais, além disso, também é considerada uma das
principais cidades globais da atualidade e apresenta uma
polaridade econbdmica que se estende por todo o mundo. Na area
municipal de Toébgquio, a densidade demografica chega a incriveis
14 mil pessoas para cada Km?, o que explica a grande gquantidade
de prédios na cidade.

Atividade
1. O Japao é um pals composto por um argquipélago com mais de
trés mil ilhas, situado no Oceano Pacifico e 1localizado no
extremo leste do continente asiatico. As principais ilhas sao

Honshu, Shikoku, Hokkaido, Kyushu. O idioma oficial ¢é o
Jjaponés. O regime de governo € monarquia. A densidade
demogréfica do pais é de 24 hab/Km®.
( ) Verdadeiro ( ) Falso
2. Assinale com (X) as alternativas corretas em relacdo ao
Japao:
( A ) Crescimento vegetativo negativo.
( B ) Regime de governo replUblica.
( C ) Tem como religido apenas o budismo.
( D) E um pais arquipélago.
( E ) Tem mais de 3.000 ilhas.
( F ) Estd no oceano Indico.

3. Em razdo de seu tipo de formacdo geoldgica, o relevo
japonés é muito acidentado e composto por um grande numero de
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montanhas e vulcdes, além da grande quantidade de terremotos
que atingem o pais.
( ) Verdadeiro ( ) Falso

4. Sobre o clima do Japdo é correto afirmar que:

( A ) Possui um forte verdo, com pouca umidade, além de um
inverno rigoroso na maior parte do pais.

( B ) Possuli um forte verdo, com muita umidade, além de um
inverno rigoroso na menor parte do pais.

( C ) Possuli um forte verdo, com muita umidade, além de um
inverno rigoroso na maior parte do pais.

( D ) Possui um forte verdo, com pouca umidade, além de um
inverno rigoroso na menor parte do pais.

5. A capital do pals é considerada uma das principais cidades
globais da atualidade e apresenta uma polaridade econdmica que
se estende por todo o mundo. Essa area é composta por varias
cidades de entorno e abriga mais de 30 milhdes de pessoas. Na
area municipal de Toébquio, a densidade demografica chega a
incriveis 14 mil pessoas para cada Km?, o que explica a grande
quantidade de prédios na cidade.
( ) Verdadeiro ( ) Falso
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