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NOME: ________________________________________ Sala: _______

TEMA: OLIMPÍADA
Considerado o maior evento esportivo do planeta, os Jogos
Olímpicos têm como objetivo estimular a competição sadia entre
os povos dos cinco continentes. Como já dizia o Barão de
Coubertin (Pierre de Coubertin), considerado o fundador dos
Jogos Olímpicos da Era Moderna, “o importante não é vencer,
mas competir. E com dignidade”.

História

De acordo com a mitologia grega, o herói Hércules criou as
Olimpíadas por volta de 2.500 a.C., na Grécia antiga, para
homenagear o pai dele, Zeus. Contudo, os primeiros registros
históricos das Olimpíadas são de 776 a.C., quando os atletas
vencedores começaram a ter seus nomes registrados.

Nessa época, os reis de Ilia, de Esparta e de Pissa aliaram-se
para que, durante os jogos, houvesse trégua sagrada em toda a
Grécia. A aliança foi realizada no templo de Hera, localizado
no santuário de Olímpia. Essa é a origem do termo
“Olimpíadas”.

Jogos Olímpicos da antiguidade, no Início apenas 1 prova era
disputada, com duração de apenas um dia.Posteriormente alterou
para 5 dias com as seguintes modalidades: Pentatlo: corrida,
lançamento de Javelin, Lançamento de disco, salto em
distância, e a luta. Corrida, Pankration, saltos, corrida de
cavalos, corrida de bigas,boxe e lançamento de disco.

Os Jogos Olímpicos da antiguidade durou 12 séculos, 1.200 anos
de tradição.
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Até que em 393 D.C o Imperador Theodósio I, Decretou o fim das
Olimpíadas, O Império Romano virou Cristão, e as Olimpíadas
eram realizadas em honra às divindades do Olimpo.

Era Moderna

Inspirado nas Olimpíadas da Grécia Antiga, Barão de Coubertin
foi o criador dos Jogos Olímpicos da Era Moderna, que foram
disputados pela primeira vez em 1896. Foi ele o responsável
por colocar no papel os ideais do Olimpismo como um estilo de
vida associado ao esporte, à cultura e à educação.

Atenas foi a cidade que sediou a primeira Olimpíada da Era
Moderna, em abril de 1896, com delegações de 14 países. Ao
todo, 241 atletas competiram em nove modalidades.

As provas eram de atletismo, ciclismo, luta, esgrima,
ginástica, halterofilismo, natação, tiro e tênis.

Os Jogos Olímpicos são importantes principalmente por
despertarem o interesse da população pelas práticas
esportivas.

O hábito de praticar um esporte com regularidade traz inúmeros
benefícios tanto para o corpo quanto para a mente.

Além disso, passa uma mensagem de união entre as nações. Mesmo
que elas compitam entre si, há um espírito de fraternidade
entre os atletas.

Desde essa época, os Jogos Olímpicos passaram a ser realizados
de quatro em quatro anos, à exceção de 1914 e 1918 e 1939 e
1945, quando ocorreram a Primeira e Segunda Guerra Mundial,
respectivamente.

O sonho do Barão de Coubertin se realizou pela primeira vez em Atenas-1896 (Getty Images)

2

http://www.olimpiadatododia.com.br/curiosidades-olimpicas/237903-jogos-olimpicos-da-grecia-antiga/


1913: a bandeira olímpica é criada pelo Barão de Coubertin;
https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/os-jogos-olimpicos.htm

Protesto nos Jogos Olímpicos

Em 1968, ano em que Martin Luther King foi assassinado. A onda

de revolta contra o racismo alcançou os Jogos Olímpicos da

Cidade do México e entrou para a história.

John Carlos e Tommie Smith foram os dois primeiros atletas a

fazer parte do movimento, cuja meta original era protestar

contra a segregação racial nos Estados Unidos, mas evoluiu

para um objetivo mais global à medida que os Jogos Olímpicos

se aproximavam.

A pressão foi grande contra o boicote dos atletas negros

americanos aos Jogos Olímpicos. No fim, atletas como John

Carlos e Tommie Smith resolveram competir, mas encontraram uma

maneira de se posicionar contra o racismo e serem vistos no

mundo todo. Respectivamente medalha de ouro e bronze dos 200 m

rasos do atletismo, ambos subiram ao pódio descalços e, nos

primeiros acordes do hino dos Estados Unidos, ergueram o braço
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com o punho cerrado, a saudação-símbolo do movimento Black

Power, vestindo luvas negras.

Os pés descalços no pódio significavam a pobreza dos negros

americanos, enquanto o punho fechado era a força e a

integração dos negros. A imagem se tornou a mais conhecida dos

Jogos Olímpicos da Cidade do México, mas quase custou caro aos

medalhistas. John Carlos e Tommie Smith foram expulsos da vila

olímpica e Avery Brundage só desistiu de cassar as medalhas

deles depois de muita negociação.

Roteiro de perguntas:

1- Em qual ano foi realizado os primeiros Jogos Olímpicos da
antiguidade?

a) Os primeiros registros históricos das Olimpíadas são de 776
a.C., quando os atletas vencedores começaram a ter seus nomes
registrados.

b)Os primeiros registros históricos das Olimpíadas são de 226
a.C., quando os atletas vencedores começaram a ter seus nomes
registrados.

c) Os primeiros registros históricos das Olimpíadas são de 556
a.C., quando os atletas vencedores começaram a ter seus nomes
registrados.

D)Os primeiros registros históricos das Olimpíadas são de 556
d.C., quando os atletas vencedores começaram a ter seus nomes
registrados.

2- Quanto tempo durou os jogos Olímpicos da antiguidade e por
qual motivo o imperador decretou o fim dos jogos?

a)10 séculos, até que em 373 D.C o Imperador Theodósio I,
Decretou o fim das Olimpíadas, por considerar uma festa pagã.
b)15 séculos, até que em 323 D.C o Imperador Theodósio I,
Decretou o fim das Olimpíadas, por considerar uma festa pagã.
c)12 séculos, até que em 393 D.C o Imperador Theodósio I,
Decretou o fim das Olimpíadas, por considerar uma festa pagã.
d) 8 séculos, até que em 333 D.C o Imperador Theodósio I,
Decretou o fim das Olimpíadas, por considerar uma festa pagã.
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3-Qual a importância dos Jogos Olímpicos?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
__________

4-Em 1968, houve uma onda de revolta contra o racismo que
alcançou os Jogos Olímpicos da Cidade do México. Como os atletas
fizeram seu protesto?

a)Eles subiram ao pódio descalços e, nos primeiros acordes
do hino dos Estados Unidos, ergueram o braço com o punho
cerrado, a saudação-símbolo do movimento Black Power,
vestindo luvas negras.

b)Eles subiram ao pódio e, nos primeiros acordes do hino dos
Estados Unidos,viraram de costas,em protesto contra o
racismo.

c)Eles ergueram o braço com o punho cerrado, a
saudação-símbolo do movimento Paz no mundo, vestindo luvas
brancas pedindo paz.

d)Eles não subiram ao pódio em protesto ao movimento Black
Power.

5- Assinale V ou F para as afirmações a seguir:

a)(  )Os jogos Olímpicos é considerado o maior evento
esportivo do planeta.
b)(  )Atenas foi a cidade que sediou a primeira Olimpíada da
Era Moderna, em abril de 1896, com delegações de 14 países.
c)(  )As Olimpíadas de 2021 serão realizadas em Pequim, na
China.
d)(  )Os Jogos Olímpicos ocorreram durante a primeira e a
segunda Guerra Mundial.

A História da participação do Brasil nos Jogos

Os atletas brasileiros passaram longe das cinco primeiras

edições de Jogos Olímpicos, de 1896 a 1912. A participação do

Brasil só começou em Antuérpia-1920 e, de lá para cá, a única
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ausência foi em Amsterdã-1928. Na história, foram 129 medalhas,

30 de ouro, 36 de prata e 63 de bronze.

A melhor participação do Brasil na história aconteceu

justamente em casa, nos Jogos Olímpicos que aconteceram na

cidade do Rio de Janeiro em 2016. Foram 19 medalhas

conquistadas, sete de ouro, seis de prata e seis de bronze.

Por outro lado, as piores participações brasileiras

aconteceram em Paris-1924, Los Angeles-1932 e Berlim-1936,

edições olímpicas em que os atletas do país não conseguiram

nenhum pódio.

O tabu foi quebrado em Londres-1948 com a medalha de bronze do

basquete masculino. Naquela altura, o Brasil estava 28 anos

sem subir no pódio, já que os únicos pódios até então haviam

sido obtidos em Antuérpia-1920 com o ouro de Guilherme

Paraense, a prata de Afrânio Costa e o bronze por equipes,

todos no tiro esportivo.

Robert Scheidt é o recordista de medalhas olímpicas do Brasil (Jon West
Photography)
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Mas de 1948 para a frente, o Brasil não ficou mais nenhuma

edição sem ganhar medalha. Mas até hoje, nenhum atleta é tão

vencedor quanto Robert Scheidt. O velejador tem dois ouros,

duas pratas e um bronze. Torben Grael, também da vela, tem o

mesmo número de pódios de seu companheiro de modalidade, mas

são dois ouros, uma prata e dois bronzes, números que o deixam

atrás de Serginho Escadinha, do vôlei, que tem dois ouros e

duas pratas, no quadro geral brasileiro.

Além dos três, são bicampeões olímpicos Adhemar Ferreira da

Silva, do salto triplo, Giovane, Maurício Fabiana, Paula

Pequeno, Thaísa, Jaqueline, Sheila e Fabi, todos do vôlei.

O esporte brasileiro com mais medalhas é o judô, que já ganhou

22 (quatro ouros, três pratas e 15 bronzes). Mas a que mais

produziu campeões olímpicos para o Brasil foi a vela, que já

levou sete ouros, além de três pratas e oito bronzes.

Atletismo e vôlei estão empatados com cinco ouros, mas há quem

defenda que a modalidade coletiva seja considerada a mais

vencedora do Brasil na história. Para isso, é preciso juntar

as três medalhas de ouro conquistadas pelos brasileiros no

vôlei de praia.

ESPORTES EM QUE O BRASIL JÁ GANHOU MEDALHAS OLÍMPICAS:

Esporte Ouro Prata Bronze Total

Vela 7 3 8 18

Atletismo 5 3 9 17

Vôlei 5 3 2 10

Judô 4 3 15 22

Vôlei de praia 3 7 3 13

Futebol 1 5 2 8

Natação 1 4 8 13

Ginástica artística 1 2 1 4

Tiro 1 2 1 4

Boxe 1 1 3 5

Hipismo 1 0 2 3
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Canoagem Velocidade 0 2 1 3

Basquete 0 1 4 5

Taekwondo 0 0 2 2

Maratona Aquática 0 0 1 1

Pentatlo moderno 0 0 1 1

RECORDE DE PARTICIPAÇÕES

Nos 100 anos de participação do Brasil em Jogos Olímpicos,

quem está perto de bater mais um recorde é Robert Scheidt. Em

Tóquio-2020, o velejador vai se tornar o recordista de

presença em edições olímpicas. Ele vai chegar a sete

Olimpíadas, número que pode ser alcançado também por Formiga,

do futebol feminino, caso ela seja convocada para os Jogos do

ano que vem.

Formiga pode chegar à sua sétima Olimpíada em Tóquio (Daniela
Porcelli/CBF)

Atualmente, Robert Scheidt e Formiga estão empatados com

Torben Grael, Hugo Hoyama e Rodrigo Pessoa com seis

participações olímpicas cada.
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Na história da participação do Brasil nos Jogos Olímpicos, o

pai de Rodrigo Pessoa, Nelson Pessoa, tem o recorde de atleta

mais velho a ter defendido o país em todos os tempos. Depois

de marcar presença em Melbourne-1956, Tóquio-1964, Cidade do

México-1968 e Munique-1972, ele voltou a competir em

Barcelona-1992 aos 56 anos e 237 dias, superando Waldemar

Capucci, do tiro, que disputou Los Angeles-1984 com 55 anos e

52 dias.

Por outro lado, a mais jovem atleta a competir nos Jogos

Olímpicos foi Talita Rodrigues, da natação, em Londres-1948.

Ela tinha 13 anos e 347 dias quando caiu na água para disputar

o revezamento 4 x 100 m livre feminino. Mas o recorde dela

provavelmente será derrubado no ano que vem. Rayssa Leal, do

skate, completa 13 anos no dia 4 de janeiro de 2021 e chegará

à abertura de Tóquio-2020, que será neste ano, com 13 anos e

201 dias.

Questões

1- Os atletas brasileiros passaram longe das cinco primeiras

edições de Jogos Olímpicos, de 1896 a 1912. A participação do

Brasil só começou em:

( ) Atenas - 1.896

( ) Antuérpia-1920

( ) Amsterdã-1928

( ) Londres-1948

2- Esportes em o Brasil mais ganhou medalhas olímpicas:

( ) Futebol

( )Vela
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( )Judô

( ) Atletismo

( ) Vôlei de Praia

3- Atleta brasileiro com mais medalhas olímpicas:

( ) Torben Grael

( ) Isaquias Queiroz

( ) Ferreira da Silva

( ) Serginho Escadinha

( ) Robert Scheidt

4- Na história da participação do Brasil nos Jogos Olímpicos,

o recorde de atleta mais velho a ter defendido o país em

todos os tempos é de:

( ) Nelson Pessoa

( )Waldemar Capucci

( ) Talita Rodrigues

( ) Formiga

( ) Hugo Hoyama

Geografia

Professoras Ana Cristina e Tatiana

Japão (Parte 1)

Capital: Tóquio

Regime de Governo: Monarquia
Parlamentarista

Monarca: Imperador Naruhito
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Primeiro-ministro: Yoshihide Suga

Moeda: iene

Religião: xintoísmo, budismo

Idioma: japonês

O Japão é um país composto
por um arquipélago com mais
de três mil ilhas, situado
no Oceano Pacífico e
localizado no extremo leste
do continente asiático. As
principais ilhas são Honshu,
Shikoku, Hokkaido, Kyushu. O
território japonês possui
uma área de 377.899 km²,
onde reside uma população de

126,7 milhões de pessoas. A densidade demográfica é de 335,2
hab/Km2.

População do Japão
A população japonesa é uma das maiores do mundo, e sua

densidade demográfica (número de habitantes por Km2) é também
uma das mais elevadas. O Brasil, por exemplo, possui uma
densidade demográfica que não ultrapassa os 24 hab/km². Essa
elevada concentração de pessoas, somada ao fato de o Japão
possuir uma grande quantidade de áreas inclinadas e
montanhosas (onde não é possível a moradia), torna-se um
grande problema para o país.

Embora a demografia seja considerada uma grande questão
nacional, o crescimento vegetativo é negativo, ou seja, o
Japão vem perdendo o seu número de habitantes em virtude das
baixíssimas taxas de natalidade. Por outro lado, isso gera
outro problema demográfico e econômico: o envelhecimento
populacional, haja vista que as taxas de mortalidade são
baixas e a expectativa de vida da população japonesa é uma das
mais elevadas do mundo (83,6 anos). Com isso, o número de
idosos e aposentados é elevadíssimo, o que ocasiona o
surgimento de problemas de ordem previdenciária.

Aspectos Naturais do Japão
Quanto aos aspectos naturais, é preciso destacar que o

país é formado por um conjunto de ilhas vulcânicas – 3400 ao
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todo –, das quais se destacam quatro: Hokkaido, Honshu,
Shikoku e Kyushu, que são maiores e concentram a maior parte
dos habitantes. Em razão de seu tipo de formação geológica, o
relevo japonês é muito acidentado e composto por um grande
número de montanhas e vulcões, além da grande quantidade de
terremotos que atingem o país. Isso se explica pelo fato de o
território japonês
encontrar-se na
zona de choque

entre duas placas
tectônicas, em uma
região conhecida
como Círculo de
Fogo no Pacífico.
Em 2011, um dos
frequentes

terremotos atingiu uma área onde se encontrava a usina nuclear
de Fukushima e ocasionou a formação de um tsunami, o que
ocasionou um grave caso de emergência nuclear.

O clima japonês é profundamente marcado pelos efeitos da
maritimidade e da latitude. Há dois tipos principais de clima:
o Temperado Frio, ao norte, e o Subtropical, na região
centro-sul. Em geral, o Japão possui um forte verão, com
bastante umidade, além de um inverno rigoroso na maior parte
do país.

A combinação de características naturais (relevo e
clima) e dos fatores demográficos faz com que o Japão possua
algumas das regiões mais habitadas do planeta, como a cidade
de Tóquio (capital do país). Essa área é composta por várias
cidades de entorno e abriga mais de 30 milhões de pessoas. A
capital do país, além disso, também é considerada uma das
principais cidades globais da atualidade e apresenta uma
polaridade econômica que se estende por todo o mundo. Na área
municipal de Tóquio, a densidade demográfica chega a incríveis
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14 mil pessoas para cada Km2, o que explica a grande quantidade
de prédios na cidade.

Atividade
1. O Japão é um país composto por um arquipélago com mais de
três mil ilhas, situado no Oceano Pacífico e localizado no
extremo leste do continente asiático. As principais ilhas são
Honshu, Shikoku, Hokkaido, Kyushu. O idioma oficial é o
japonês. O regime de governo é monarquia. A densidade
demográfica do país é de 24 hab/Km2.

(   ) Verdadeiro (   ) Falso

2. Assinale com (X) as alternativas corretas em relação ao
Japão:

( A ) Crescimento vegetativo negativo.
( B ) Regime de governo república.
( C ) Tem como religião apenas o budismo.
( D ) É um país arquipélago.
( E ) Tem mais de 3.000 ilhas.
( F ) Está no oceano Índico.

3. Em razão de seu tipo de formação geológica, o relevo
japonês é muito acidentado e composto por um grande número de
montanhas e vulcões, além da grande quantidade de terremotos
que atingem o país.

(   ) Verdadeiro (   ) Falso

4. Sobre o clima do Japão é correto afirmar que:
( A ) Possui um forte verão, com pouca umidade, além de um
inverno rigoroso na maior parte do país.
( B ) Possui um forte verão, com muita umidade, além de um
inverno rigoroso na menor parte do país.
( C ) Possui um forte verão, com muita umidade, além de um
inverno rigoroso na maior parte do país.
( D ) Possui um forte verão, com pouca umidade, além de um
inverno rigoroso na menor parte do país.

5. A capital do país é considerada uma das principais cidades
globais da atualidade e apresenta uma polaridade econômica que
se estende por todo o mundo. Essa área é composta por várias
cidades de entorno e abriga mais de 30 milhões de pessoas. Na
área municipal de Tóquio, a densidade demográfica chega a
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incríveis 14 mil pessoas para cada Km2, o que explica a grande
quantidade de prédios na cidade.

(   ) Verdadeiro (   ) Falso
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