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TEMA: Dancas Circulares

“Dangar é Sagrado”

A danca é a mde das artes e acompanha o ser humano
hda muito tempo. Originou-se espontaneamente, nas
manifestacdes corporais em ritos as épocas de
colheita, nascimento e luto, quando 0S  pPOVOs
primitivos reuniam-se e enfeitavam-se para celebrar
acontecimentos importantes. Utilizando os sons, as
batidas de mdos e de ©pés como acompanhamento,
posteriormente as palavras, até apoderar-se da
musica. As praticas de dancas circulares acontecem
no formato de roda em referéncia ao todo, "ao que
tudo engloba", simbolizando a circulacdo energética
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entre ancestralidade, universo, natureza e
humanidade sendo assim sao dancas coletivas,

sincronizadas e coreografadas. Também sdo misticas e
carregadas de espiritualidade.

Origem da Ciranda
https://youtu.be/upz290JfSalA

Ritual “ A Terra é nossa Mae"
https://voutu.be/vJebzK9BGA4

Atividade: Grave um video de sua familia, dancando
em roda. Definam uma pequena sequéncia de sons e
movimentos para que todos os participantes estejam
integrados e em sintonia com a danca. Vocé pode, se
quiser, escolher uma misica para inspirar a
coreografia.

Aqui tem algumas que fazem parte do nosso
Cancioneiro Popular, ou seja, colecao de cancdes gque
expressam as tradicdes da nossa cultura.
https://yvoutu.be/BgkFoQvugET



https://youtu.be/upZ9OJfSa0A
https://youtu.be/vJebzK9BGA4
https://youtu.be/BqkFoQvuqEI

