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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (ISTs)

As Infeccgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)
caracterizam um dos problemas de salude publica
mais comuns do Brasil e do mundo. Elas estdo por
toda parte e requerem atencdo!

Muitas pessoas acreditam que a IST & transmitida
exclusivamente por meio do contato sexual com
portadores. No entanto, essa ndo é a Unica forma
de contrair a doenca.

Em alguns casos mailis raros, a contaminacdo pode
passar de mde para filho, no momento do parto.

HIV, sifilis, gonorreia, herpes genital, clamidia
e o HPV sdo as principais ISTs monitoradas pelos
6rgdos responsaveis pela saude no mundo.

Muitas pessoas acreditam que as camisinhas sdo
utilizadas apenas para evitar a gravidez
indesejada, mas vao muito além disso. Um dos seus
principais beneficios é também a protecéo.



Por este motivo é indicado fazer uso de
preservativo durante todas as relacdes sexuais.
Assim a pessoa fica segura contra diversos tipos
de ISTs, como a Aids e a sifilis.

Além disso, sempre exija equipamentos
descartaveis (ou esterilizados) ao consultar com
dentistas, médicos e até mesmo ir a manicure e
pedicure.

Evitar compartilhar objetos de uso pessoal como
ldmina de barbear e escova de dentes também é
importante.

Uma das maneiras mais eficaz de se prevenir contra
IST é fazer exames regularmente, principalmente
se a pessoa tem uma vida sexual ativa.

Fonte: https://www.unidos.com.br/ist-o-que-e-e-como-prevenir/

ATIVIDADE
Coloque (V) para verdadeiro e (F) para falso

( ) As ISTs sdo transmitidas apenas através do
contato sexual com pessoa contaminada.

( ) Uma das formas de se prevenir de ISTs é exigir
equipamentos descartaveis ou esterilizados em
dentistas, médicos e manicures.

( ) AIDS, sifilis e HPV sdo alguns exemplos de
ISTs.

( ) As camisinhas sdo utilizadas apenas para
evitar a gravidez.

() Uma das maneiras mals eficaz de se prevenir
contra IST é fazer exames regularmente.

( ) A contaminacdo por ISTs pode acontecer de
mde para filho, no momento do parto.

( ) Habitos simples, como compartilhar escovas
de dentes, sdo 1inofensivos e ndo causam nenhum
tipo de problema de saude.


https://www.unidos.com.br/ist-o-que-e-e-como-prevenir/

( ) As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
caracterizam um dos problemas de saltde publica
mais comuns do Brasil e do mundo.



