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DATA ATIVIDADE ORIENTACAO
1° e LEIA OS TEXTOS EXPLICATIVOS COM ATENCAO E REGISTRE-O EM SEU
SEMANA (2° TRIMESTRE) CADERNO DE CIENCIAS.
ATIVIDADE 3 e REALIZE OS QUATRO (4) EXERCICOS PROPOSTOS EM “ATIVIDADES”.
SEiANA ASSUNTO: (RESPONDA A ATIVIDADE DESTE ROTEIRO NUMA FOLHA SEPARADA OU NO
ADOLESCENCIA,

PUBERDADE E
SISTEMAS GENITAIS

PROPRIO ROTEIRO IMPRESSO E ENTREGUE NA ESCOLA PARA CORRECAO.

NAO

SE ESQUECA DE COLOCAR SEU NOME, NUMERO DE CHAMADA, TURMA, NUMERO

DA ATIVIDADE E O TRIMESTRE) .




@ Adolescéncia: periodo de mudancas

Ao nascer, o sexo permite distinguir meninos e meninas. Os hormdnios sexuais influenciam
a formacdo da genitalia durante o desenvolvimento do bebé no dtero materno. Externamente,
o corpo de meninos apresenta pénis e o das meninas, vulva. As caracterfsticas sexuais que os
individucs apresentam desde o nascimento sao chamadas de caracteristicas sexuais primarias.

Durante a adolescéncia — periodo de transigdo entre a infancia e a vida adulta —, meninos e
meninas passam por grandes mudancas fisicas, que sdo desencadeadas pelos horménios.

A produgdo desses hormdnios, que estava inibida na infancia, ocorre devido a estimulos
do hipotalamo (regido do cérebro com fungdo reguladora de processos metabélicos) na hipéfise
(glandula do sistema nervosao), que libera FSH (horménio foliculo estimulante) e LH (horménio
luteinizante). Esses horménios hipofisarios atuam sobre as génadas.

MNos testiculos, o FSH estimula certas células para produgio de espermatozoides (gametas
masculinos) e o LH estimula a producdo de testosterona, horménio sexual responsavel pelo
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias masculinas.

MNos ovérios, o FSH estimula o amadurecimento de certas células que contém os ovdcitos
(gametas femininos) e que vao produzir estrégeno, hormonio sexual responsavel pelo desenvol-
vimento das caracteristicas sexuais secundarias femininas. O LH vai induzir a liberacdo dos
gametas femininos amadureddos, o que ocasiona a produgao de mais estrégeno e de outro hormé-
nio sexual chamado progesterona, reladonado com o ciclo menstrual, que serd estudado adiante.

MNos meninos, as prindpais caracteristicas sexuais secundarias sao o aumento da massa mus-
cular, a mudanca no timbre da voz — a qual que se torna mais grave —, o aparecimento de pelos
nas axilas, na regido pubiana e no rosto (barba). Nas meninas, as prindpais caracteristicas sexuais
secundarias sdo o alargamento dos quadris, o desenvolvimento das mamas e o aparecimento de
pelos nas axilas e na regido pubiana.

O inicio da adolescéncia é conhecido por puberdade e n3o tem idade certa para acontecer.
Ela costuma acontecer entre os 10 e 14 anos de idade e, nesse periodo, ocorre 0 amadurecimento
dos drgaos sexuais e 0 corpo se torna apto para a reproducdo. Além das mudangas fisicas, os
adolescentes também passam por grandes mudancas comportamentais, que englobam alteragbes
psicolégicas e emocionais. Nessa fase, os adolescentes costumam ter a necessidade de indepen-
déncia, de explorar seus sentimentos e  seu corpo, e inicia-se o interesse sexual,

gl .‘ 1 o
#) Os adolescentes tém a necessidade de
buscar sua propria identidade e, nessa |
fase, anseiam por independéncia.

@ Conhecendo o seu corpo:
sistemas genitais

Os sisternas genitais participam do processo de reproducao, que, COMO vimos,
envolve mais do gue a produgao de descendentes, estando relacionado com a sexua-
lidade, a afetividade, o prazer, os sentimentos e as emacdes. E importante mnheFer
o seu funcionamento para aprender a cuidar da satde e agir com respeito Consigo

mesmo e Com as outras pE‘SSDaS .
0O sistema genital masculino & encarregado da producdo de espermatozoides

(gametas masculinos, também chamadas de células reprodutivas masculinas) e de
horménios, como a testosterona.

Glindulas sexuais

| acessdrias: incluem a
- glandula bulbouretral,
. aprbstata e a glandula
seminal, gue produzem

liquidos que, com os

| espermatozoides, compdem

o sémen (ou esperma).

Ductos deferentes:
canais que transportam
os espermatozoides e
as secrecdes produzidas

Epididimo: local Bl pelas glandulas sexuais
de maduragio e 1 i acessbrias.

armazenamento dos
espermatozoides.

Uretra: canal que passa
pelo interior do pénis,
comum ao sistema genital
e ao sistema urindrio,
conduzindo tanto o
sémen guanto a urina.

Pénis: drgao formado por
tecidos que se enchem - Escrota: bolsa de
de sangue durante a v pele que suporta

excitacdo sexual,
= Testiculos: glindulas o5 testiculos.

que produzem os
espermatozoides e
0s hormanios sexuais
masculinos.




O sistema genital feminino & responsavel pela producdo de ovécitos
{gametas femininos, também chamados de células reprodutivas femininas) e

de horménios, como o estrégenc e a progesterona, e também abriga o bebé

em desenvolvimento,

Ovwvarios: glandulas que

produzem os ovdcitos

e os hormbnios sexuais
femininos.

. Tubas uterinas: canais
gue conduzem os
ovdcitos dos ovarios
até o drero.

Vulva: conjunto de érgdos
sexuals externos, formado pelo
clitdris, labios maiares, labios
menaores. Na vulva encontram-
=@ a abertura da vagina e a
da uretra, por onde a urina é
eliminada.

Utero: 6rgio muscular oco,
que abriga o embrido em
desenvolvimento e participa da

MEenstruacso.

Vagina: canal gue
liga o Gtero ao
exterior do corpo.

| emviomoss o

1. Leia as frases a seguir e escreva o termo relacionado a cada uma delas.
a) Inicio da adolescéncia; momento marcado por profundas mudancas fisicas e comportamentais.
b) Caracteristica inerente 4 vida e & sadde fisica, sodal e emocional, e que se expressa desde cedo no
ser humano, estando presente em todas as fases da vida. Engloba o corpo bioldgico e também
dimensdes afetivas e sodais e é dependente de fatores genéticos e principalmente culturais.

c) Conformacio anatdmica e fisioldgica, que distingue machos e fémeas.

d) Capacidade de gerar descendentes, importante para a perpetuacao da espéde. Na espédie
humana, também estd relacionada com afeto, sentimentos e prazer.

2. Considere as estruturas nomeadas no quadro a seguir. Depois, ordene o caminho que
o espermatozoide percorre desde o local onde é formado até a eliminacdo do corpo.

| uretra  testiculos  epididimo ductos deferentes

3. Quais s30 os hormonios sexuais femininos e onde eles s3o produzidos?

Y. Com um colega, leia a tirinha. Depois, conversem sobre as questdes a seguir.

MiNHA IRMA DIZ QUE E PORQUE EU NAO MAS FUNCIONA
PRECISO MUITO ESFORGO PRA Fi ESFORGO —
TER UM CORPO PEII‘FEiTO! AF':MIUM E TUDO DiREITINHO!
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a] De gue corpo cada uma das personagens esta falando?

b) Vocés j4 ficaram inseguros com algum aspecto do corpo de vocés?

c) Vocés j4 fizeram ou teriam coragem de fazer algo para mudar algum aspecto do seu corpa?

d) Como os meios de comunicacdo ajudam ou atrapalham os adelescentes na aceitagao do
proprio corpo?

e) O gue é mais importante na opinido de vocds: um corpo nos moldes dos padrdes mididticos
ou um corpo saudavel e confiante?
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