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 Atividade  

- As academias chegam às 

ruas, como assim? 

 

 

 

 

 

 

ORIENTAÇÃO 

- Na aula anterior,  

Confeccionamos um folder, cartaz ou vídeo 

que defendendo a ideia de que todos os 

corpos devem ser aceitos e considerados 

belos, independente das suas medidas, 

formas ou cores, afinal, o importante é ser 

saudável! 

Hoje faremos uma análise crítica sobre a 

moda fitness: interesses, preconceitos e 

ideologias. 

Primeiramente convido vocês a 

observarem as propagandas, filmes, 

novelas, pessoas reais do nosso dia a dia 

em diferentes situações e a vocês mesmos. 

Identifiquem as vestimentas das pessoas 

nas diferentes ocasiões em que se 

encontram percebendo se fazem uso de 

roupas de ginástica e acessórios fitness, 

mesmo não estando praticando exercícios. 

Por que será que estão vestidas assim? 

Relate suas observações por meio da escrita, 

podcast, Tic toc ou redação. Compartilhe 

comigo no privado.  

 

LEMBRE DE IDENTIFICAR SUA ATIVIDADE COM 

NOME E TURMA 



 

 


