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2° TRIMESTRE

PERIODO DE 31 DE MAIO A 21 DE JUNHO DE 2021
SERIES: 4° E 5° ANOS

UNIDADE TEMATICA: DANCAS

OBJETO DE CONHECIMENTO: Dancas do Brasil, indigenas e

africanas

Habilidade a ser trabalhada: (EF345EF07B) Planejar e

apresentar coreografias com combinacdes dos diferentes
elementos da ginadstica geral (com e sem materiais) e com

diferentes elementos da cultura regional.
DESENVOLVIMENTO E ESTRATEGIAS:

ATENCAO: NAO E NECESSARIO COPIAR TEXTOS NO CADERNO OU EM
FOLHAS. O ALUNO DEVE APENAS TRANSCREVER AS RESPOSTAS DAS
PERGUNTAS

Acesse 0s links e assista aos videos:

https://www.youtube.com/watch?v=BSmWU7bmU-c



https://www.youtube.com/watch?v=BSmWU7bmU-c

https://www.youtube.com/watch?v=20YgX5k FQk

Apbs assistir aos videos responda as perguntas abaixo em seu

caderno:

1. Vocé conhece essas dancas?

2. Qual sera a origem delas?

3. Vocé gostaria de dancar essas dancas?

Acesse o link e leia o texto:

https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao—-

fisica/danca-indigena

Apbs ler o texto, responda as perguntas abaixo em seu

caderno:

1. Qual o objetivo da danca indigena?

2. Quais os intuitos indigenas ao praticar a danca como
ritual?

3. Quais as duas dancas indigenas mais conhecidas no

Brasil e qual a finalidade de cada uma delas?

Agora vamos a uma atividade préatica para descontrair um

pouco e mexer O COorpo ao embalo das musicas.

Acesse o0 link e assista ao video:

https://www.youtube.com/watch?v=eKY3 Dyj-5I

Apbs assistir ao video, escolha uma bexiga, encha-a e
escolha algumas mUsicas de sua preferéncia. Ao dar inicio a
misica, realize movimentos diversos com a bexiga como no
video assistido. Se puder tente convidar alguém que mora com

vocé para também brincar junto.


https://www.youtube.com/watch?v=20YgX5k_FQk
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/danca-indigena
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/danca-indigena
https://www.youtube.com/watch?v=eKY3_Dyj-5I

Se vocé conseguir grave um video de 30 segundos mostrando um
pouco do Jjogo da onca e envie diretamente para o prof.
Sérgius através do email:

sergiusdalmazo@educa.santos.sp.gov.br

Registre também no seu caderno as respostas das perguntas
sobre as dancas indigenas .Envie por email, fotos com as
respostas de todas as perguntas ao Prof. Sérgius. As
respostas das perguntas sdo necessarias para validacdo da

atividade no ensino remoto.

IMPORTANTE: PARA ENTRAR EM CONTATO COM O PROF. SERGIUS
UTILIZAR O EMATIL: SERGIUSDALMAZOW@EDUCA.SANTOS.SP.GOV.BR



mailto:SERGIUSDALMAZO@EDUCA.SANTOS.SP.GOV.BR

