
 

              

 

UME PREFEITO PAULO GOMES BARBOSA 

    Avenida Waldemar Leão, 184 - Jabaquara - Santos -SP 

               CEP 11013-600 - Telefone (13) 32283728 

 
 

ROTEIRO PARA POSTAGEM NO PORTAL EDUCAÇÃO 
 
TURMA: Maternal II A e B 

 
PROFESSORES: Cláudia Fidalgo, William, Nathalia e Roberta 
 

TÍTULO DA PROPOSTA: Sentimentos 

 
• OBJETIVOS:  Identificar e interpretar como as emoções se manifestam em seu 

corpo. 
• · Identificar e interpretar as situações, comportamentos e eventos que provocam 

cada emoção e sentimento. 
• · Aprender a expressar seus sentimentos e emoções de maneira assertiva e 

respeitosa. 
• · Aprender a respeitar os sentimentos e emoções dos colegas. 

 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROPOSTA: Com a canetinha preta, desenhe os 
sentimentos em cada rolinho e, em alguns quadradinhos do papelão. Cole os rolinhos no 
papelão maior, e peça para a criança identificar qual o sentimento pedido pelo 
responsável. 
 

 - MATERIAL UTILIZADO: Rolinhos de papel higiênico, cola, papelão e canetinha preta. 
 
 - DESENVOLVIMENTO: Após conversar com a criança sobre os sentimentos, peça que 
identifique o sentimento da raiva, alegre, triste e surpreso nos quadradinhos, e coloque 
dentro dos respectivos rolinhos. 
 

 
 
DEVOLUTIVA DA ATIVIDADE PARA A ESCOLA: Enviar fotos e vídeos para o grupo de 
WhatsApp da escola. 
 
 


