
 
 

UME PADRE LÚCIO FLORO 

ANO: Pré ao 4º ano    

COMPONENTE CURRICULAR: Artes; Movimento e Orientação Pedagógica (Jornada ampliada). 

EDUCADORAS: Amanda Xavier Costa; Bianca Guimarães Fernandes; Carmen Correia de Oliveira; 

Cibele Lima Graciano da Silva; Gabriele Santos de Jesus; Miriã Nascimento Pessoa; Paola 

Campos Caruso; Thaina Rodrigues Soares; Thais Santos de Oliveira. 

PERÍODO 31/05/2021 a 11/06/2021 

Data Campo de 

Experiência  

Atividade Orientação 

 

31/05 Artes  Desenvolvimento: Seguindo com o projeto   do  

Oceano, vamos trabalhar  mais uma obra da artista 

JANET BELL. 

É IMPORTANTE observar a imagem ANTES de criar seu 

desenho, observe detalhes e escolha que parte quer 

fazer. As imagens enviadas via WhatsApp retratam o 

mar, as embarcações e a comunidade ao redor. 

 

Devolutiva: Como devolutiva os alunos devem enviar 

para a professora uma foto do desenho que criaram.  

01/06 -  - Não há envio de atividade online, apenas atendimento 

presencial, disponibilidade para auxiliar com as 

dúvidas e recebimento de atividades online. 



02/06 Movimento  “A Dança e seus 

níveis” 

Desenvolvimento: A educadora abordará os níveis que 

compõem uma coreografia que são: Nível Alto, Médio 

e Baixo. Explicando detalhadamente cada nível a 

educadora trará alguns exemplos para melhor 

compreensão do conteúdo. 

 

Devolutiva: Após a videoaula os alunos deverão 

enviar uma foto representando um nível. 

03/06 -  Feriado - 

04/06 Orientação 

Pedagógica 

Ponto 

Facultativo 
- 

07/06 Artes “Criando 

história a 

partir de 

imagens” - 

Santos à Luz da 

Leitura 

(EF123TE04) 

Desenvolvimento: Serão apresentadas 4 imagens 

diferentes do mar (fundo do mar, navio ao mar etc.). 

O objetivo da atividade é fazer com que a criança, 

ao olhar as imagens, crie um personagem e conte um 

pouco de sua história a partir do que vê. Esse 

personagem pode ser um ser vivo (ex.: peixe), ou 

sem vida (ex.: navio). 

 

Devolutiva: a criança deverá enviar a história desse 

personagem por escrito (foto do caderno), por áudio 

ou por vídeo. 

08/06 - - Não há envio de atividade online, apenas 

atendimento presencial, disponibilidade para 

auxiliar com as dúvidas e recebimento de 

atividades online. 

09/06 Movimento  Meditação e Yoga Desenvolvimento: Quando incorporada à rotina e 

praticada de maneira regular na escola, a Meditação 

e a Yoga trazem uma porção de benefícios: combate o 

estresse, alivia a ansiedade, melhora o sono, reduz 

a agressividade, 



relaxa física e mentalmente, melhora a 

concentração, minimiza os sintomas de TDAH, ajuda a 

lidar com sentimentos como frustração, medo e raiva, 

e proporciona o encontro consigo mesmo. Ambos 

auxiliam as habilidades do Taekwon-do. 

Movimentos da Yoga que serão ensinados: Gato/Vaca, 

Guerreiro e Cobra. Para todos os movimentos da Yoga 

manter a respiração ritmada, ficando 30 segundos em 

cada posição. 

Será apresentado também a meditação, a proposta é 

fazer sentado na posição de “lótus”, ou seja, perna 

cruzadas. Durante 1 minuto respirando e expirando 

lentamente. 

Devolutiva: O aluno deverá enviar uma foto dele 

realizando um dos movimentos de Yoga explicitados 

no vídeo.  

10/06 - - Não há envio de atividade online, apenas atendimento 

presencial, disponibilidade para auxiliar com as 

dúvidas e recebimento de atividades online.  

11/06 Orientação 

Pedagógica 

“Ecossistemas” Desenvolvimento: Iniciando uma nova sequência 

didática, a educadora irá apresentar por vídeo 

animais do ecossistema marinho, além de citar que 

existem alguns outros, como mangue e água doce.  

Por último haverá a descrição de um peixe, conhecido 

como Peixe Borboleta, para que as crianças desenhem 

como imaginam que é esse animal.  

 

Devolutiva: Enviar uma foto do desenho para a 

educadora, com nome e turma do aluno.  

 

 

 



 

 

 

Devido aos atendimentos presenciais, mantivemos o envio de atividades segunda, quarta e sexta 

para não alterar a rotina criada desde o início do ano. Contudo, às terças e quintas-feiras 

não são enviadas aulas online e o atendimento dos alunos ocorre presencialmente de segunda à 

quinta-feira.  

Sexta-feira acontece o “plantão de atendimento remoto”, dia em que os educadores estão todos 

disponíveis para responder dúvidas e auxiliar com as dúvidas. 


