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ANO: 2 TURMA: A/B
COMPONENTE CURRICULAR: Ed. Fisica

PROFESSOR: Daniela Lopes

PERIODO DE 31/05/2021 A 11/06/2021

TURNO: MATUTINO

ATIVIDADE I- BRINCADEIRA DE RITMO
Trabalho de Ritmo e Sequéncia / Kaboo

MATERIAIS NECESSARIOS:

Uma mesa ou bancada, caso nao tenha o aluno pode brincar no chao

Para esta atividade sdo sugeridos 4 pratinhos e 4 copos, mas podemos adaptar outros objetos
desde que sejam 4 objetos iguais. Exemplo: 4 bolinhas de papel e 4 tiras de papel ou 4
tampinhas e 4 folhas de papel...

ORIENTACAO:

Os alunos receberdo no grupo da sala um video explicativo com demostragées dos gestos
motores que devem ser realizados:

Os alunos deverao colocar os pratos em sequéncia (um ao lado do outro) e depois deverao
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bater as duas maos na mesa (na frente de cada prato).



Depois o0s alunos vao acrescentar os copos e deverdo bater palmas na frente de cada copo

Sugestdo: chame alguém para brincar, faca desafios de sequéncias e crie novos gestos.
Boa Diversao!!!
ATIVIDADE |- Coordenagdo Oculo Manual

Acerte o Alvo

MATERIAIS NECESSARIOS:
- 5 copinhos plasticos

-1 mesa ou bancada
- fita adesiva
- bolinhas ou tampinhas

- adaptacao: bolinhas de papel comum, ou jornal ou papel aluminio.

ORIENTACAO:
Os alunos receberdao um video com as seguintes orientagoes:

O aluno devera fixar os copinhos com a fita adesiva na extremidade da mesa
e depois empurrar as bolinhas em dire¢ao aos copinhos.

Faga uma rodada com a mao direita e uma com a mao esquerda.

Pontue os copos, determine uma pontuacdo para cada copo e some 0s



pontos ao final das rodadas.

Convide algum familiar para jogar e animar a disputa
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Boa Diversaol!!!



