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Bola ao cesto

Como € a brincadeira da bola ao cesto?

Como brincar: Usando bolas, baldes ou cestos. A ideia é que a crianga jogue a bolinha em direcdo ao
cesto e acerte dentro dele. Em relagdo aos bebés deixa-los que coloquem a bolinha dentro do cesto
e depois tirem e assim por diante por vdrias vezes.

Objetivos: Estimular a coordenacdao motora ampla, atencdo e a estruturacao espacial.

O arremesso da bola ao cesto, para citar dois beneficios, estimula coordenagdao motora e
concentracgdo, mas os beneficios vao além”,

Qual o objetivo de brincar com bolas?

Pegar, chutar e jogar a bola, por exemplo, sdo agdes que desenvolvem a coordenag¢ao motora de
pés, pernas, maos e bragos. ... Além disso, também é possivel desenvolver as no¢des de velocidade e
de forca com o uso da bola.

EDUCACAO INFANTIL | - PROF2 LUCIANA - BOLA NO CESTO

Ed. Fisica Infantil - Atividade bola ao cesto!



https://www.youtube.com/watch?v=E7e_74wkkYg
https://www.youtube.com/watch?v=V3qWPz596yI
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ATLETISMO SALTO A DISTANCIA
Atencdo aluno! Vamos continuar vivenciando o atletismo, agora, na prova de saltos.

Vamos precisar de uma toalha de banho e solicito que o responsavel acompanhe a atividade, peco
também que tomem cuidado para evitar acidentes/quedas.

Aquecimento:

e Pular com os dois pés;

¢ Pular para frente e para tras;

e Pular em um é sé (direito e esquerdo);

¢ Pular com um pé na frente e outro atras;

¢ Pularigual amarelinha;

¢ Pular cruzando os pés (em X);

Agora que estamos aquecidos coloque a toalha no
chdo dobrada ao meio, tome distancia e pule com os
dois pés, repita trés vezes. Estenda a toalha e
dessa vez vamos saltar, repita trés vezes também.
Ndo esqueca de enviar um video ou foto para o
professor registrar sua participagao.

Atletismo - educativo Salto



https://www.youtube.com/watch?v=199Dp6OufEc&t=3s

