
voU REMANDO.. 
Esta brincadeira estimula a sincronização dos movimentos e 

o sentido de ritmo e potencializa o desenvolvimento motor 
dos braços. 

Sentados no chão, com o bebê/criança um de frente para o 
outro, com as pernas esticadas, um pouco entreabertas. O 

bebê deve ficar entre as pernas, pegar nas mãos do pequenino 
e nos movimentar para frente e para trás. 

Primeiro, o adulto impulsiona para trás e com isso faz com 
que o bebê/criança vá para frente, fazendo o balanço de um 
lado para o outro, lembrando assim o movimento de um 

remo, seguindo o ritmo da canção: 

Vou, vou, vou que vou remando por aí... 
Leve-me, leve-me, leve-me é, 
A vida é um sonho, sim! 

Em seguida, peça para a criança sentar segurando o cabo de 
uma vassoura ou rodo. Seguindo o ritmo da canção ela deverá 

tocar o chão com o cabo da vassoura/rodo, de um lado para o 

outro, imitando o movimento de um remo. 

Agora, é só usar a imaginação! 


