Disponibilize ao bebé/crianca algumas revistas
gue contenham diversas figuras.

Com a revista em maos, vire as paginas e diga o
que aparece em cada pagina, nomeando as
figuras, imitando os sons.

Em seguida, permita o bebé/crianca folhear a
revista livremente. Mesmo que ele nao esteja
compreendendo tudo, sua curiosidade esta
sendo despertada.

E uma ocasido ideal para compartilharmos nosso
tempo com o bebé/crianca em uma animada
conversa.




Para esta brincadeira, nao é necessario qualquer
material, apenas um espaco no qual possa se
movimentar bastante sem encontrar obstaculos.

Em pé, colocamos os pés de nossos bebés sobre os
nossos, fazendo com que segure em nossas pernas.

O adulto segura o pequenino pelos ombros,
anunciando-lhe que a locomotiva vai partir e, entao,
comeca a andar devagar pelo espaco escolhido (ou
por toda a casa), imitando o som de um trem em
movimento ou cantando uma musica.

Pouco a pouco, aumentamos o ritmo e finalmente
paramos quando o bebé/crianca ja estiver cansado
ou a musica acabar.

Conforme andamos, podemos comentar tudo o que
encontrarmos pelo caminho.

Aproveitem juntos essa viagem de alegria!
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