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ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES
UME PROFESSOR JOAO PAPA SOBRINHO
1° ANO A e B - PROFESSORES: ANA PAULA, ANA LUCIA e LIDIA

ARTES: GLAUCIA - Ebuc/)gio FISICA: LUIZ INGLES: LUZINEIDE
ARTESANATO - RILMA  ARTES CENICAS - JULIANA
CAPOEIRA: ARIADINA - CONTACAO DE HISTORIAS: LELE

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA  ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA
HORTA: PAULO LABORATORIO DE SABERES: MARCELA

Semana de 31 de maio a 04 de junho

31/05/2021 - SEGUNDA-FEIRA

8H E 30MIN: ATIVIDADES

Portugués - caderno, cabegalho, estudo letra J - silabdrio, lista de palavras.
JA-JE-JI-JO-JU-JAO

JANELA - JEITO - JIBOIA - JUGO - JUMENTO - FUTAO

Matemdtica - caderno - Numerais de 20 a 39 - escrita por extenso de 20 a 30.
11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

14H E 30MIN - Oficinas.

15H e 45MIN - Término das atividades.

01/06/2021 - TERCA-FEIRA

8H E 30MIN: ATIVIDADES

Portugués - cade,rno - cabegalho - estudo letra J - copia, silabdrio, lista de palavras.
A JOANINHA E VERMELHA.

ELA VOA NO JARDIM.

JA-JE-JI-JO-JU-JAO

JACARE - JIPE - JOIA - JUBA - JORNAL

Matemdtica - Livro Buriti Mais Matemdtica - p. 74 a 77 - Associar objetos do cotidiano a figuras
geométricas ndo planas.

11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.



14H E 30MIN - Oficinas.

15H e 45MIN - Término das atividades.

02/06/2021 - QUARTA-FEIRA

8H E 30MIN: ATIVIDADES

Portugués - caderno, cabegalho, estudo letra J - cdpia (verso), silabdrio
JACARE DE CATAPORA

TOMA SUCO DE AMORA

A CORUJA DONA AURORA

VOA, VOA SEM DEMORA.

JA-JE-JI-JO-JU-JAO

Matemadtica - Livro Buriti Mais Matemadtica p. 80 a 82 - Figuras geométricas ndo planas.

Histéria e Geografia - Pesquisa: Arvore genealdgica e nacionalidades - Fazer uma drvore
genealdgica da histdria da familia com os nomes, nacionalidade e/ou regido do pais.

(Projeto - Ancestrais Brasileiros: Raizes indigenas e africanas - Professoras: Ana Paula, Ana Licia e
Lidia)

11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

14H E 30MIN - Oficinas.

15H e 45MIN - Término das atividades.

03/06/2021 - QUINTA-FEIRA

FERIADO - CORPUS CHRISTI.
NAO HAVERA AULA.

04/06/2021 - SEXTA-FEIRA

PONTO FACULTATIVO.
NAO HAVERA AULA.

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS:

ARTES: OLIMPIADAS

Os Jogos Olimpicos de verdo de 2020, conhecidos oficialmente como os jogos da XXXII Olimpiada,
mais comumente Téquio 2020, serd um evento multiesportivo realizado durante o verdo de 2021, na
regido metropolitana de Tdquio, Japdo.



TOKYO0 2020

MASCOTE: MIRAITOWA
E 0 nome escolhido do mascote. E uma combinagdo de palavras japonesas que representam futuro e
eternidade.

PROPOSTA: Decorar a camiseta com os mascotes da olimpiada 2021 - Japdo.
Observe as imagens com os mascotes das olimpiadas.

EDUCACAO FISICA: A atividade serd postada no grupo da classe.
INGLES: OLA QUERIDOS ALUNOS E FAMILIA!

ATENCAO: As respostas devem ser enviadas através do e-mail da professora ou telegram
profaluzineide.leda@gmail.com

NAO SE ESQUECA DE COLOCAR O NOME E A TURMA, OK?



QUALQUER DUVIDA, ESTOU A DISPOSICAO!
ATIVIDADE
PARTS OF BODY

partes do

0

-nINGLES ) A

OBSERVE:
hair
forehead
eyebrow
e 5 eye
- nose
mou’rh @
neck . hand
shoulder 7
arm s ey elbow
g | chest
finger
stomach
waist
leg
knee
ankle
foot
toe

ASSISTA AOS VIDEOS E REPITA AS PALAVRAS EM INGLES

https://youtu.be/2T76 Wm_ O7Mw

https://youtu.be/SUt8q0EKbms

ATIVIDADES ON-LINES

1-  https://www.liveworksheets.com/uy856301cm

2- https://www.liveworksheets.com/lh11659gi

3- VAMOS ASSISTIR OS VIDEOS? REPITAM AS PALAVRAS EM INGLES!

https://youtu.be/QA48wTGbU7A

https://youtu.be/aBgIThRjdmI

OFICINAS:


https://youtu.be/2T76Wm_O7Mw
https://youtu.be/SUt8q0EKbms
https://www.liveworksheets.com/uy856301cm
https://www.liveworksheets.com/uy856301cm
https://www.liveworksheets.com/lh11659gj
https://www.liveworksheets.com/lh11659gj
https://youtu.be/QA48wTGbU7A
https://youtu.be/aBgIIhRjdmI

ARTESANATO: RILMA
ATIVIDADE: Atividade manual: Mandala - Olho de Deus

Materiais necessarios:
« Palito de sorvete ou churrasco (dois)
« Fios de ld (no minimo duas cores)
« Cola branca
. Tesoura
« Migangas (opcional)

Como fazer:

1° Passo: cruzar os palitos formando uma cruz e colar. Enquanto a cola seca, separar o fio e
selecionar duas ou mais cores para o Olho de Deus.
Dica: para a atividade com a crianga é necessdrio usar cola branca para unir os palitos.

2°passo: pegar os dois palitos, colados formando uma cruz, e agora com a |d fazer vdrias voltas
apertadas, sempre na mesma diregdo. Em seguida, na diregdo oposta, até que a cruz esteja firme.
Dica: Escolher cores que combinam bem e tentar incluir algumas cores claras e escuras.

3° passo: comegar a tecer o Olho de Deus, tecer a Id em cada palito, sempre virando na mesma
diregdo. Comegar passando a |d por baixo do palito, repetindo os movimentos: passando primeiro por
baixo e depois por cima.

Dica: para fazer a mudanga das cores do fio vocé deve amarrar um pedago de um fio de outra cor
com a qual vocé estad trabalhando com um né apertado.

Seguir o passo a passo na OFICINA DE ARTESANATO com a professora pelo Meet.

CAPOEIRA: ARTIADNA E ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA

ATIVIDADE: TREINO FUNCIONAL KIDS- Circuito de movimentos misturando capoeira e esporte
educativo afim de melhorar o condicionamento fisico e resisténcia das criangas.

Musicalidade capoeira (cangdes que cantamos nas rodas)

CONTACAO DE HISTORIAS: LELE

ATIVIDADE: Menina bonita do lago de fita, (Ana Maria Machado), com os valores da identidade,
diferengas, afetividade e respeito e fambém a cultura africana.

Respondendo perguntas da histdria com: Por que o coelho ficou curioso? O que ele queria saber?



Vocé tem um animalzinho de estimagdo?

Se vocé fosse o coelho, o que vocé perguntaria para ela?

Recontando a histéria com;

Vamos recontar a historia mudando-al

Descrevendo como vocé é com: Desenhe vocé mesmo e depois responda:

Vocé se parece com quem da sua familia?

Como vocé gosta de se vestir?

Qual € a sua comida favorita?

Video: Booglye no parquinho / diferencas (clipe infantil), link: https://youtu.be/DIWItk2Ushg,
disponibilizado nas salas dos grupos do Telegram, Meet e Classroom (google sala de aula).

Atividade complementar da histéria com a cultura africana com:

Video: A Africa e suas influéncias no Brasil / consciéncia negra, com o link:
https://youtu.be/G1QOWwCP4po, disponibilizado nas salas dos grupos do Telegram, Meet e
Classroom (google sala de aula).

Brincando de imitar os animais da Africa com: Imite um ledo.

Imite uma onga.

Imite um elefante.

Imite um macaco.

Imite uma hiena.

Brincando de O que é, o que é? com os animais da Africa com:

O que é, 0 que €? Tem uma tromba comprida, orelhas grandes e é muito pesado,o que é? (elefante)
O que é, o que €? Tem garras afiadas, € peludo e tem um juba, o que é? (ledo)

O que €, o que é? Tem as pernas muito longas, um pescogo comprido e € um animal muito alto, o que
¢? (girafa)

O que é, o que é? E verde, voa e fala como gente, o que é? (papagaio)

Video: Roda Africana, com as melhores brincadeiras da Palavra Cantada, com o link:
https://youtu.be/QjImRDkOktI, disponibilizado nas salas dos grupos do Telegram, Meet e
Classroom (google sala de aula).

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA
ATIVIDADE: Leia o texto: "A verdadeira historia da feijoada" e responda as questdes abaixo:

&
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A “VERDADEIRA” HISTORIA
DA FEIJOADA

AINDA HA MUITA GENTE POR Al QUE ACREDITA QUE A
“EOADA NASCEU DA MISTURA DE FELIAO, AGUA E "RESTOS” DOS

PORCOS QUE ERAM DADOS PELOS SENHORES AOS ESCRAVOS
MAS, ATUALMENTE, ESSA VERSAO DA HISTORIA TEM SIDO

CONTESTADA PELOS NOSSOS HISTORIADORES PESSOAS QUE ;

PESQUISAM SOBRE A HISTORIA DO BRASILL, SABEM POR GUE? @
PORQUE ELES DESCOBRIRAM QUE, NAQUELA EPOCA.

TANTO OS SENHORES DE ENGENHO COMO OS ESCRAVOS

TINHAM UMA AUMENTACAO POUCO NUTRITIVA Q
FALTAVA ALMENTO PARA TODOS E ALGUMAS PARTES DO o

PORCO, COMO O RABO, 05 PES, AS ORELHAS £ OS MIUDOS, NAO ;

ERAM CONSIDERADOS RESTOS, o @
MUTO ANTES DOS ESCRAVOS, OS PORTUGUESES, OS

[RANCESES € 05 ITAUANOS USAVAM ESSES INGREDENTES (P

EM SUAS RECEITAS E ERA MUITO COMUM QUE FIZESSEM AS &
PANELADAS, UM TIPO DE COMIDA GUE MISTURA LEGUMINOSAS - O
COM CARNES DE TOOOS 05 TIPOS (TRIPAS, RABO DE BOI, LINGUA, e

ETC)

TUDO INDICA QUE A ORIGEM DE NOSSA FEUOADA
TEM INFLUENCIA DAS FAMOSAS PANELADAS EUROPEIAS E
QUE, ADS POUCOS, OS NEGROS, COM SUA CRIATIMIDADE, A
TRANSFORMARAM NA GOSTOSA FELIOADA QUE CONHECEMOS
NOS DIAS DE HOE

ENTAO, VAMOS DEIXAR DE LADO ESSE PRECONCEHITO
CONTRA OS PES, AS ORELHAS £ O RABO DE PORCO AFINAL, NADA
MAIS GOSTOSO DO QUE UMA FELIOADA!


https://youtu.be/D1Wltk2Ushg
https://youtu.be/G1QOWwCP4po
https://youtu.be/QjlmRDk9ktI

1)Circule o pardgrafo que explica a origem da feijoada?
2)Qual € a cor do feijdo utilizado para preparar a feijoada?

A) feijdo fradinho;
B) feijdo de corda;
C) feijdo jalo;

D) feijdo preto.

3) Vocé jd experimentou a tradicional feijoada afro-brasileira?
Bons estudos turmal

HORTA: PAULO

ATIVIDADE: Retomando as atividades da Horta na Escola: vamos preparar vasos, sementeiras e
canteiros para o plantio de sementes com a limpeza, adubagdo e organizacdo dos espagos e
materiais em nossa horta. Essa preparagdo também inclui vasos com plantas ornamentais que vamos
usar como decoragdo dos espagos da escola.

Observagdo: as atividades da Horta na Escola ocorrem sempre em um espago aberto e que depende
das condicdes climdticas do dia e em caso de chuva, vento, muito frio ou calor, estas atividades
poderdo ser adaptadas para ocorrer em sala de aula ou outro espago coberto da unidade.

Semana de 07 a 11 de junho

07/06/2021 - SEGUNDA-FEIRA

8H E 30MIN: ATIVIDADES:

Portugués - caderno, cabegalho, estudo letra L - silabdrio, lista de palavras
LA-LE-LI-LO-LU-LAO.

LATA - LEITE - LICAO - LOUSA - LUA - BALAO.

Matemadtica: Livro Buriti Mais Matemdtica p. 83, 84 e 85 - Figuras Geométricas planas.
11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

14H E 30MIN - Oficinas.

15H e 45MIN - Término das atividades.

08/06/2021 - TERCA-FEIRA

8H E 30MIN: ATIVIDADES:
Portugués - caderno, cabegalho, estudo letra L - cdpia, silabdrio, lista de palavras.
LALS FEZ A LICAO.



A LICAO E DE MATEMATICA.

LA-LE-LI-LO-LU-LAO

LAPIS - LEAO - LIVRO - LOBO - SALAO

Matemdtica - Tabela e grdfico - nimeros e quantidades - tema Junino.

11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.
14H E 30MIN - Oficinas.

15H e 45MIN - Término das atividades.

09/06/2021 - QUARTA-FEIRA

8H E 30MIN: ATIVIDADES:

Portugués - caderno, cabegalho, estudo letra L, cépia, silabdrio.
LEO E UM LEAO.

ELE VIVE NO ZOOLOGICO.

LEO COME CARNE.

LA-LE-LI-LO-LU-LAO

Matemdtica - Atividades em folha - Observar a figura e registrar as quantidades. - Atividade de
adigdo - fema Junino.

11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.
14H E 30MIN - Oficinas.

15H e 45MIN - Término das atividades.

10/06/2021 - QUINTA-FEIRA

8H E 30MIN - LEITURA DE FRUICAO: "O sanduiche da Maricota” - Youtube
https://youtu.be/dXxGoCqeZnE

ATIVIDADES:

Portugués - caderno, cabegalho, estudo letra L - lista de palavras.

LATA - LARVA - LEITURA - LENHA - LIMOEIRO - LIXEIRA - LONA - LONGE - LUMINOSO -
LUGAR.

Matemdtica - Atividade em folha - Subtragdo - utilizagdo de material manipuldvel.

Histéria e Geografia - Roda de conversa sobre os temas pesquisados - Brinquedos indigenas -
Arvore genealdgica .



Video - Brincar Indigena
https://youtu.be/O18IxpY8BLO

11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.
14H E 30MIN - Oficinas.

15H e 45MIN - Término das atividades.

11/06/2021 - SEXTA-FEIRA

8H E 30MIN: ATIVIDADES:
Portugués - livro pdginas 70, 71 e 72 - atividades de leitura e escrita.

Ciéncias - caderno "A Origem dos Alimentos"” (lista)
ANIMAL - CARNE, OVOS, PEIXES, LEITE
VEGETAL - FRUTAS, VERDURAS, LEGUMES
MINERAL - AGUA, SAL.

Matemadtica: Atividade em folha - Conceito de dezena - circular as dezenas dos grupos e registrar.
Utilizagdo de material manipuldvel.

11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.
14H E 30MIN - Oficinas.

15H e 45MIN - Término das atividades.

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS:

ARTES: GUSTAVO ROSA

Gustavo Rosa foi um pintor, desenhista, gravador e artista pldstico brasileiro.

Seus desenhos coloridos, com personagens de tragos arredondados e tom humoristico retratavam
cenas do cotidiano e uma aparente simplicidade da realidade.

Vamos conhecer algumas das obras do pintor.



https://youtu.be/Ot8IxpY8BL0

Proposta:

1- Escolha uma das obras e faga a releitura.

2- Pode ser uma colagem com papel colorido ou revista.

3- Se preferir pode usar tinta para colorir.

4- Pode ser um desenho com ldpis e colorir com ldpis de cor ou giz de cera.
BOA ATIVIDADE!

EDUCACAO FISICA: A atividade serd disponibilizada no grupo da classe.

INGLES: ATIVIDADE: EXPLICACAO, REVISAO, REALIZACAO DAS ATIVIDADES E
ESCLARECIMENTOS DE DUVIDAS (AULA ANTERIOR)

OFICINAS:

ARTESANATO: RILMA

ATIVIDADE: Porta ldpis - artesanato com rolinhos de papel higiénico. Coordenagdo motora fina.
Materiais necessdrios:

- rolinhos de papel higiénico (trés)

- cola branca

- tesoura

- papeldo

- ldpis

- barbante

- retalhos ou papel de presente

Passo a passo:

1°passo: fazer a customizagdo dos rolinhos. Em seguida, juntar os rolinhos e colar. Deixe secar.
2°passo: cortar um pedago de papeldo e colar os rolinhos em cima, deixar secar. Em seguida, com o
ldpis, contornar em volta e cortar as sobras do papeldo.

3°passo: agora chegou a hora da customizagdo! Para finalizar a atividade é hora de usar a sua
criatividade. A professora vai dar DICAS para a customizagdo na aula online.

CAPOEIRA: ARIADNA E ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA
ATIVIDADE: TREINO FUNCIONAL KIDS - Circuito de movimentos misturando capoeira e
esporte educativo a fim de melhorar o condicionamento fisico e resisténcia das criangas.



Musicalidade capoeira (cangdes que cantamos nas rodas)

CONTAGAO DE HISTORIAS: LELE

ATIVIDADE: A escolinha do mar, (Ruth Rocha), conhecendo o fundo do mar e cuidados com o
oceano.

Respondendo perguntas da histéria com: Vocé gostaria de ir em uma escolinha no fundo do mar?
Quais sdo os animais do fundo do mar que vocé conhece?

Como vocé ¢ ha sua escola?

Brincando de imitar os animais do fundo do mar com: Vamos imitar uma tartaruga.

Vamos imitar um polvo.

Vamos imitar um peixe.

Vamos imitar um caranguejo.

Brincando de entrar na histéria com: Vamos imaginar que vocé estd no fundo do mar e...

Video: Os habitantes do fundo do mar - peixinhos (mlsica infantil), com o link:
https://youtu.be/ Lx9c-eMwVw, disponibilizado nas salas dos grupos do Telegram, Meet e
Classroom (google sala de aula).

Atividade complementar da histéria com: cuidados com o oceano com:

Video: Historia em video: Socorro, peixinho - Varal de histéria, com cuidar do mar, com o link:
https://youtu.be/q mAQwssQLc, disponibilizado nas salas dos grupos do Telegram, Meet e
Classroom (google sala de aula).

Respondendo das perguntas do video com: Como devemos cuidar do mar?

O que acontece com os peixes quando o mar estd cheio de lixo?

Brincando de adivinhar o que tem no fundo do mar com as letras: P, T, C e B e agora vamos desenhar
esses animais.

Video: Fundo do mar Mundo Bita (clipe infantil), com o link:https://youtu.be/iY91JoMWQoM,
disponibilizado nas salas dos grupos do Telegram, Meet e Classroom (google sala de aula).

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA
ATIVIDADE: Cruza culindria
Complete a cruzadinha com os ingredientes em destaque na receita de feijoada.

INGREDIENTES DE UMA FEIJOADA

{1 COMPLETE A CRUZADINHA COM OS INGREDIENTES EM DESTAQUE NA RECEITA

oomosszwuoumnoms | F
~a”E A POSCAO DA LERA NA
" PALAVRA.

p
INGREDIENTES
* 1 QUILO DE FELAO PRETO. [ [
1 QUILO DE UNGUICA DEFUMADA,

E

|

J

* LOMBO DE PORCO DEFUMADO 0
* CARNE-SECA (OU CARNE-DE-SOL) A
D

A

* ORELHA DE PORCO.
« PES E RABOS DE PORCO

* PAIO.

* TOUCINHO DEFUMADO

* CARNE DE PORCO SALGADA
* TEMPEROS HABITUAIS



https://youtu.be/_Lx9c-eMwVw
https://youtu.be/q_mAQwssQLc
https://youtu.be/iY91JoMWQoM

HORTA: PAULO

ATIVIDADE: Plantando sementes em nossa Horta na Escola: durante o ensino remoto da Oficina
Horta fizemos esta atividade em casa. Agora vamos iniciar o plantio de sementes em nossa Horta na
Escola. O plantio serd feito em vasos e sementeiras preparados anteriormente, com uso de
sementes variadas: fomate, salsa, coentro, beterraba, couve, entre outras.

Observacdo: as atividades da Horta na Escola ocorrem sempre em um espago aberto e que depende
das condicdes climaticas do dia e em caso de chuva, vento, muito frio ou calor, estas atividades
poderdo ser adaptadas para ocorrer em sala de aula ou outro espago coberto da unidade.




