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Descobrindo o Paladar
Objetivos: conhecer e diferenciar os varios tipos de gostos.
Descricao da atividade proposta
Material: alimentos com sabores diferenciados: salgado, doce, amargo e azedo.
Preparo:

1) Separe os alimentos sugeridos:
2) Vende os olhos da criangca com um pano;

3) Ofereca os alimentos um a um e pergunte sobre cada um deles. O que vocé esta
comendo? Esse alimento ¢ doce? E assim questionando a cada alimento oferecido.

Devolutiva da atividade para a escola: Enviar foto ou video para o grupo de
WhatsApp da classe. (Escrevam esta frase.)



