
 
UME: José Carlos de Azevedo Junior  

 

Maternal A, Maternal B, Jardim A, Jardim B 

 

PROFESSOR: Walmor João da Luz Júnior - Educação Física 

 

PERÍODO DE 19/05/2021 A 2/06/2021 

 

 

Pensando na Semana Mundial do Brincar, vamos nos divertir 

com alguma das atividades abaixo:  

 

 

Atividade 15 

 

 

BASQUETE NO CESTO 

 

BRINCANDO DE BASQUETE A CRIANÇA PODE APRENDER AS RELAÇÕES 

ESPACIAIS COMO DENTRO E FORA (EI01ET04). 

PARA ESSA BRINCADEIRA, SEPARE OS SEGUINTES MATERIAIS: 

 

❏ UM BALDE OU CESTO DE LIXO LIMPO; 

 

❏ BOLINHAS DE PLÁSTICO OU FAÇA VOCÊ MESMO AS SUAS BOLINHAS 
USANDO PAPEL OU MEIAS. 

 

COMO BRINCAR: COLOQUE O BALDE OU CESTO A UMA CERTA DISTÂN-

CIA DA CRIANÇA E PEÇA A ELA QUE 

TENTE ACERTÁ-LO COM AS BOLINHAS, CONFORME FOR ACERTANDO, 

VÁ DISTANCIANDO O BALDE PARA AUMENTAR O DESAFIO, O IMPOR-

TANTE É A DIVERSÃO! 

 

 

Atividade 16 

 

O chão é lava 

 

A BRINCADEIRA DE FAZ DE CONTA “O CHÃO É LAVA” PERMITE A 

CRIANÇA DESENVOLVER A IMAGINAÇÃO E DOMÍNIO CORPORAL. 

PARA ESTA BRINCADEIRA VOCÊ PRECISARÁ DE:  

 



 

❏ ALMOFADAS, TRAVESSEIROS, TAPETES, PUFS, TECIDOS OU MESMO 
DEMARCAR CÍRCULOS, CASO NÃO QUEIRA UTILIZAR O MATERIAL 

SUGERIDO. 

 

COMO BRINCAR: A BRINCADEIRA “CHÃO É LAVA” É MUITO SIMPLES 

E PODE SER FEITA EM QUALQUER LUGAR. BASTA IMAGINAR QUE O 

CHÃO DO AMBIENTE EM QUE VOCÊ ESTÁ É UM RIO DE LAVA E QUE, 

PORTANTO, NINGUÉM PODE PISAR NO CHÃO. PRIMEIRAMENTE, DIS-

TRIBUIR OS OBJETOS OU AS DEMARCAÇÕES SOBRE O ESPAÇO QUE 

SERÁ UTILIZADO PARA EXECUTAR A BRINCADEIRA. ELA PODE SER 

REALIZADA EM DIFERENTES NÍVEIS:  

 

A- PERCORRER UM CAMINHO PREDETERMINADO; 
B- PERCORRER ESTE CAMINHO DENTRO DE UM TEMPO;  
C-DEIXAR A CRIANÇA CAMINHAR FORA DESTE CAMINHO E QUANDO FOR 

DADO O COMANDO “CHÃO É LAVA” ELA TEM QUE SUBIR NA ALMOFADA 

OU DENTRO DO CÍRCULO DEMARCADO E PERCORRER O TRAJETO 

 

OBSERVAÇÃO: CUIDADO NA TRANSIÇÃO ENTRE OS OBJETOS PARA NÃO 

CAIR E SE MACHUCAR! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


