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Segmento / Classe

Maternal, Jardim e Pré - Manha

Titulo e Imagem

VVamos treinar nosso equilibrio!!

L

Apresentacdo da proposta

Ola Familia! Na aula de hoje serdo feitos uma sequéncia de exercicios de
equilibrio.

Descricdo da proposta em
topicos

A crianca devera ficar de 4 apoios e em seguida levantara apenas o braco
esquerdo e segurar uns segundos. Depois fard 0 mesmo com o braco
direito e com as duas pernas.

Na segunda etapa devera levantar o braco esquerdo e a perna direita e
segurar um pouquinho. Em seguida levantar o braco direito e a perna
esquerda. Em seguida levantar tanto a perna quanto o braco direito e por
fim, braco e perna esquerda.




