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Que histórias o mar nos conta? 
 

 
Fonte: brinkbook.com.br 

 

 

Apresentação da 

proposta 

 

 

Olá crianças e famílias! 

Essa semana iremos contemplar uma das sugestões de leitura do projeto 

Santos a Luz da Leitura: OCEANO AFORA, ADENTRO, INTENSO… 

OCEANO IMENSO. Além disso convidamos as famílias para prestigiar o 

rico material selecionado pelas professoras da UME com histórias, leitura de 

imagens, áudios narrativos, poemas e canções prestigiando com a sua visita a 

nossa SESSÃO SIMULTÂNEA DE LEITURA. Basta acessar o link 

disponibilizado na descrição da proposta de atividade a seguir. 

 

Descrição da proposta 

em tópicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Primeiramente prepare o ambiente de forma em que a criança possa ficar 

acomodada, atenta e observe o que acontece durante a história.  

-Acesse o link: https://padlet.com/adelitacomplete/2h8jvmrxbj85rau8 e assista 

junto com a criança a HISTÓRIA: ESTELA, A ESTRELA DO MAR – Marie 

Louise Gay/Gilda de Aquino. 

-Após assistir o vídeo da história inicie uma conversa com a criança 

perguntando: qual é o nome da história? Em que lugar você acha que as crianças 

estão? Como você imagina que seja o mar? 
-  E como a proposta é abordar as questões do mar, não poderíamos deixar de 

acrescentar uma brincadeira com a areia. Então para realizar essa experiência, 

selecionamos também do material sugerido no Projeto Santos a Luz da Leitura 

uma experiência que se trata de uma mistura já bem conhecida por todos: óleo 

e farinha. Para realizar essa experiência a criança precisará do auxílio pontual 

de um adulto para que ela consiga fazer essa mistura e possa depois explorar. 

 

 

https://padlet.com/adelitacomplete/2h8jvmrxbj85rau8


Receita: 8 xícaras de farinha e 1 xícara de óleo. Coloque a farinha em um 

recipiente e vá misturando lentamente o óleo, até obter uma textura de areia. 

Acrescente aos poucos o óleo para não ficar muito “molhada” e quando 

perceber que a consistência já estiver de areia não acrescente mais óleo.  

Sugestão: os ingredientes da receita poderão ser pela metade, ou seja, 

ao invés de 8 xícaras de farinha e 1 xícara de óleo, colocar 4 xícaras de 

farinha e ½ xícara de óleo. 

  

 As possibilidades de exploração desse material são infinitas, desde a 

própria manipulação, como acrescentar copinhos, bacias, pazinhas para 

o faz-de-conta… até a modelagem de animais marinhos. Bom 

divertimento! 
Fonte da receita: https://tratamenteblog.wordpress.com/2019/11/04/receita-

areia-comestivel-ou-areia-

caseira/#:~:text=RECEITA%3A%208%20x%C3%ADcaras%20de%20farinha, 

areia%20n%C3%A3o%20acrescente%20mais%20%C3%B3leo 

 

Adaptação para os alunos de inclusão - a família deverá interagir 

PONTUALMENTE com a criança na leitura proposta. Em outro momento 

fazer a experiência. 
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